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Disciplina: Calitatea vieții 
 
Tematică: 
1. Conceptul de calitate a vieții: geneza conceptului de calitate a vieţii; definirea conceptelor: 

nivel de trai, mod de viață, stil de viață, calitatea vieții; structura conceptului de calitate a 
vieții; cercetarea calității vieții. 

2. Indicatori ai calității vieții: indicatori absoluţi şi relativi ai calității vieții; indicatori obiectivi 
şi subiectivi ai calității vieții; indicatorii sociali ai calității vieții; dimensiunile calităţii vieţii; 
schema descriptivă de cercetare a calităţii vieţii în România. 

3. Standardul economic - componentă de bază a calității vieții: indicatori ai standardului 
economic; indicele costului vieţii; veniturile şi consumul populaţiei - componente ale calităţii 
vieţii. 

4. Dezvoltarea umană: caracteristici ale dezvoltării umane; sistemul de indicatori care 
caracterizează dezvoltarea umană; indicatori sintetici ai dezvoltării umane - Indicele 
Dezvoltării Umane (IDU). 

5. Starea de sănătate a populației - componentă de bază a calității vieții: morbiditatea şi 
mortalitatea populaţiei; mediul social şi factorii de risc; calitatea vieţii în sănătate (medicină). 

6. Surse de date utilizate pentru analiza calității vieții: surse de date administrative; 
recensământul populaţiei - cea mai complexă formă de investigare socială; anchetele statistice. 

 
Bibliografie: 
1. Andrei L., Metode şi tehnici statistice de analiză a calităţii vieţii – teză de doctorat, Bucureşti, 

2003. 
2. Barbu G., Calitatea vieţii, în Revista Calitatea Vieţii, nr. 3-4, 1991. 
3. Barbu Ghe., Turismul şi calitatea vieţii, Editura Politică, Bucureşti, 1980 
4. Bălaşa A., Contribuţia sectorului neguvernamental la realizarea unor obiective ale politicilor 

sociale şi la ameliorarea calităţii vieţii populaţiei, în Revista Calitatea Vieţii, XV nr.1-2, 
2004. 

5. Bălţătescu S., Modele ale percepţiei calităţii vieţii, în Revista Calitatea Vieţii, XI, nr.1-4, 
2000. 

6. Czobor M., Nivelul de trai şi stilurile de viaţă, Bucureşti, INCE, 1991. 



7. Dobrotă N., Economie politică, Editura Economică, Bucureşti, 1997. 
8. Lazăr F., Statul bunăstării în România în căutarea identităţii, în Revista Calitatea Vieţii nr.1–

4, 2000. 
9. Lupu I., Calitatea vieţii în sănătate. Definiţii şi instrumente de evaluare, în Revista Calitatea 

Vieţii, XVII, nr.1-2, 2006. 
10. Mărginean I., Calitatea vieţii, nr. 3-4, Editura Academiei Române, Institutul de Cercetare a 

Calităţii Vieţii, Bucureşti, 1991. 
11. Mărginean I., Politica socială şi economia de piaţă în România, Editura CIDE, Bucureşti, 

1994. 
12. Mărginean I., Bălaşa A., Calitatea vieţii în România, Editura Expert, Bucureşti, 2002. 
13. Mărginean I., Calitatea vieţii percepute în România, în Mărginean I., Bălaşa A., Calitatea 

vieţii în România, Editura Expert, Bucureşti, 2002. 
14. Mărginean I., Cercetarea şi monitorizarea calităţii vieţii în ţările UE şi în ţările candidate, în 

Revista Calitatea Vieţii, XIV, nr. 3-4, 2003. 
15. Mărginean I., Precupeţu I., Preoteasa A.M., Puncte de suport şi elemente critice în evoluţia 

calităţii vieţii în România, în Revista Calitatea Vieţii, XV, nr. 1-2, 2004. 
16. Mărginean I., Precupețu I. (coordonatori), Calitatea vieții și dezvoltarea durabilă. Politici de 

întărire a coeziunii sociale, Institutul de Cercetare a Calității Vieții, Editura Academiei 
Române, București, 2008. 

17. Mărginean I., Precupețu I. (coordonatori), Calitatea vieții în România, Institutul de Cercetare 
a Calității Vieții, Editura Expert, București, 2010. 

18. Mihăilescu A., Aspecte ale standardului de viaţă în România ultimilor zece ani, în Revista 
Calitatea Vieţii, XII, nr. 1-4, 2000. 

19. Pavel A., Calitatea vieţii şi explorarea viitorului, Ed. Politică, Bucureşti, 1975 
20. Preda M., Politica socială românească: între sărăcie şi globalizare, Editura Polirom, Iaşi, 

2002. 
21. Precupețu I. (coordonator), Mihalache F., Petrescu C. ș.a., Calitatea vieții în România în 

context european. Raport de cercetare, Institutul de Cercetare a Calității Vieții, București, 
2018. 

22. Stănescu I., Calitatea vieții în România 1918 – 2018, Working paper, Institutul de Cercetare a 
Calității Vieții, Editura Academiei Române, București, 2018. 

23. Vlad I.V., Zamfir C., Cace S., Precupețu I. ș.a. (coordonatori), Strategia de dezvoltare a 
României în următorii 20 de ani, Vol.II, Editura Academiei Române, București, 2016 

24. Zamfir C. (coord.), Indicatori şi surse de variaţie a calităţii vieţii, Editura Academiei R.S.R., 
Bucureşti, 1984. 

25. Zamfir C., Vlăsceanu L. (coord.), Dicţionar de sociologie urmat de indicatori demografici, 
economici, sociali şi sociologici, Ed. Babel, Bucureşti, 1993. 

26. Zamfir C. (coord.), Politica socială în România, Editura Expert, Bucureşti, 1999. 
27. Zamfir C., O analiză critică a tranziţiei. Ce va fi „după”, Ed. Polirom, Iaşi, 2004. 
28. Zamfir C., Cace S. (coordonatori), Anghel I. ș.a., O strategie a relansării calității vieții în 

perspectiva 2035. Direcții. Obiective. Ținte. Restricții. Oportunități. Priorități, București, 
2016.  

29. Zamfir C. (coordonator), Cace S., Zamfir E., Starea socială a României. Calitatea vieții: 
situația actuală și perspective pentru 2038, Institutul de Cercetare a Calității Vieții, Editura 
Academiei Române, București, 2017. 

30. Zamfir E., Precupețu I. (coordonatori), Calitatea vieții, un proiect pentru România, Editura 
Academiei Române, București, 2018. 

31. *** Raport Naţional al Dezvoltării Umane, PNUD, Bucureşti, 2001. 
32. ***Calitatea vieţii: Revista de politici sociale, Editura Academiei Române, Bucureşti, 2008 
 
 
 



Disciplina: Metode și tehnici de cercetare socială 
 
Tematică: 
1. Prospectarea sociologică. 
2. Observația sociologică. 
3. Ancheta sociologică. Sondajul de opinie. 
4. Interviul. 
5. Experimentul. 
6. Chestionarul sociologic. 
7. Erori în recoltarea informațiilor. 
 
Bibliografie: 
1. Chelcea Septimiu, Mărginean Ioan, Cauc Ion, Cercetarea sociologică, Editura Destin, Deva, 

1998 
2. Chelcea Septimiu, Chestionarul în investigaţia sociologică, Editura Ştiinţifică şi 

Enciclopedică, Bucureşti, 1975 
3. Culic Irina, Metode avansate în cercetarea socială, Editura Polirom, Iaşi, 2004 
4. De Singly François, Blanchet Alain, Gotman Anne, Kaufmann Jean-Claude, Ancheta şi 

metodele ei: chestionarul, interviul de producere a datelor, interviul comprehensiv, Editura 
Polirom, Iaşi, 1998 

5. Hoffman Oscar, Sisteme conceptuale operaţionale în sociologie, Editura Ştiinţifică şi 
Enciclopedică, Bucureşti, 1977 

6. Krausz Septimiu, Metodologie sociologică, Editura Universitas Petroşani, 2001 
7. Krausz Septimiu, Stegar Irinel  Metode şi tehnici de cercetare sociologică, partea I-a, Editura 

Edyro Press, Petroşani, 2002 
8. Krausz Septimiu, Stegar Irinel, Metodologia şi metodica cercetării sociologice, Editura 

MATRIX ROM, Bucureşti, 2007 
9. Mărginean Ioan, Proiectarea cercetării sociologice, Editura Polirom, Iaşi, 2000 
10. Rotariu Traian, Iluţ Petru, Ancheta sociologică şi sondajul de opinie, Editura Polirom, Iaşi., 

1997 
11. Rotariu Traian (coord) Metode statistice aplicate în ştiinţele sociale, Editura Polirom, Iaşi, 

2000 
 

 
Disciplina: Istoria sociologiei 
 
Tematică: 
1. Dezvoltarea teoriilor sociale din antichitate până în secolul al XIX-lea: Ştiinţa socială în 

antichitate. 
2. Dezvoltarea teoriei sociale în epoca medievală şi modernă; Aplicarea metodelor cantitative în 

analiza fenomenelor sociale. 
3. Gândirea sociologică din România: Precursori; Concepţia generaţiei de la 1848; Monografia 

judeţelor, plăşilor şi satului; Teoria lui Vasile Conta. D. Xenopol; Spiru Haret; C. 
Dobrogeanu-Gherea. 

4. Şcoala monografică; Ştefan Zeletin; Petre Andrei; Influenţa fascistă în sociologie. 
5. Orientarea pozitivistă în sociologie: A. Comte; Herbert Spencer. 
6. Teoria sociologică organicistă; Noţiunea spenceriană de structură socială; Tipologia 

spenceriană a societăţii. 
7. Dezvoltarea pozitivismului la sfârşitul sec. al XIX-lea - începutul sec. XX: Organicismul; 

Darwinismul social; Psihologismul. 
8. Emil Durkheim: Concepţia sociologică; De la Division du Travail Social; Le Suicide. 
9. Sociologia religioasă; Principii metodologice; Sociologia franceză în epoca contemporană. 



10. Vilfredo Pareto: Concepţia sociologică; Metoda logico-experimentală; Societatea umană. 
11. Sociologia germană la sfârşitul sec. XIX-lea şi în sec. XX: Orientarea neohegeliană şi 

neokantiană în epistemologie. 
12. E. Husserl şi fenomenologia; W. Dilthy; Windelband şi Rickert; D. Cassirer. 
13. Direcţii principale în sociologia germană: Sociologia formală sau relaţionistă. G. Simmel; Von 

Wiese; Ferdinand Tonnies; Vierkandt; Spann; Sociologia comprehensivă sau sociologia 
istoristă. Oppenheimer; A. Weber; K. Manheim; M. Scheller. 

 
Bibliografie: 
1. Andrei, Petre Sociologie generală, Editura Polirom, Iaşi, 1997 
2. Aron, Raymond Les etapes de la pensee sociologiques, Edition Galimard, 1967 
3. Bădescu, Ilie Istoria sociologiei, Editura Eminescu, Bucureşti, 1996 
4. Boudon, Raymond Tratat de sociologie, Editura Humanitas, Bucureşti, 1997 
5. Dahrendorf, Ralph Conflictul social modern, Editura humanitas, Bucureşti, 1996 
6. Durkheim, Emile Regulile metodei sociologice, Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1982 
7. Herseni, Traian Sociologie, Editura Ştiinţifică şi enciclopedică, Bucureşti, 1982 
8. Husserl, Edmund Meditaţii carteziene, Editura Humanitas, Bucureşti, 1994 
9. Iluţ, Petru Abordarea calitativă a socioumanului, Editura Polirom, Iaşi, 1997 
10. Iordăchel, Ion Curs de teori sociologice contemporane, Universitatea Bucureşti, 1970 
11. Lallement, Michel Istoria ideilor sociologice, Editura Antet, Bucureşti, 1997 
12. Lyotard, Jean Francois Fenomenologie, Editura Humanitas, Bucureşti, 1997 
13. Mihu, Achim Antropologie culturală, Editura Mesagerul, Cluj-Napoca, 2002 
14. Rotariu, Traian şi Iluţ Petru Sociologie, Editura Mesagerul, Cluj, Napoca, 1996 
15. Simmel, George Cultura filozofică, Editura Humanitas, Bucureşti, 1998 
16. Weber, Max Etica protestanta şi spiritul capitalismului, Editura Humanitas, Bucureşti, 1993 
17.  Weber, Max Politica, o vocaţie şi o profesie, Editura Anima, Bucureşti, 1992 
 


