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Informaţii personale 
 

Nume / Prenume  Stegar Irinel  

Adresa(e)  

Telefon(oane)  Mobil  

E-mail(uri)  

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii  

Sex Feminin 
  

Loc de muncă vizat / Domeniu 
ocupaţional 

Activități de cercetare științifică și consiliere profesională în domeniul științelor sociale (sociologie, 
asistență socială, pedagogie) 

  

Experienţa profesională 
                                     
                                                   Perioada 
                          Functia sau postul ocupat 
            Activitati si responsabilitati principale 
 
 
 
                   
  Numele si adresa angajatorului 
 
        
Tipul activitatii sau sectorul de activitate 
 
                                                        Perioada 
                              Funcția sau postul ocupat  
 
 
                                                        
                                                       Perioada 
                             Funcția sau postul ocupat  

 
 
Octombrie 2000- prezent 
Preparator universitar, Asistent universitar, Lector universitar 
Activități didactice de predare a cursurilor universitare ( metodologie sociologică, metode și tehnici  
în sociologie, proiect de cercetare sociologică, ocuparea forței de muncă și șomajul, protecția 
socială a categoriilor defavorizate, sistemul național de asistență socială) și conducere de seminarii; 
Coordonare de lucrări de licență si disertație; Elaborare lucrări de cercetare științifică. Participare în 
echipele de elaborare și implementare a unor proiecte de cercetare-dezvoltare 
Universitatea din Petroșani 
Universității, Nr. 20, Petroșani (Romania) 

   
 Învățământ superior 
 
 2017-2020 
 Responsabil consiliere în Proiect grant ROSE nr45/SGU/NC/I/23.11.2017, Studenții – prezentul și   
viitorul Văii Jiului, beneficiar Universitatea din Petroșani, valoare 658.668 lei, director de proiect 
Păsculescu Dragoș. 
 
2019 

Asistent manager în cadrul proiectului FDI-2019-1080, Observator pentru evidențierea profilului 
pieței muncii și sugestii de adecvare a ofertei educaționale a Universității din Petroșani, beneficiar 
Universitatea din Petroșani, valoare  102.350 lei, director de proiect Prodanciuc Robert 

pe  
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Perioada  

Funcția sau postul ocupat 

 

Activități și responsabilități principale 

 
 

 
 
              
                     Numele și adresa angajatorului 
 
 
 
                                                       Perioada  

 21.01.2018-27.05.2019 

 Responsabil consiliere privind cariera în cadrul proiectului „Bahtalo! Împreună combatem sărăcia și 
discriminarea” ID 115093 

Realizare servicii de consiliere profesională; 
Întocmirea și actualizarea fișelor de consiliere; 
Elaborarea si actualizarea planurilor de actiune individualizate; 
Organizează si sprijină prin activitatea sa consilierea vieții de familie și vbieții profesionale a 
cursantului; 
Realizarea planurilor individualizate de mediere. 
 
SC EURO JOBS SRL 

   22 Decembrie, Petroșani (Romania) 

 

10/08/2012 → 24.07.2015 

Funcţia sau postul ocupat Responsabil consiliere privind cariera in cadrul proiectului cu titlul: "Si tu poti fi activ, trebuie doar sa 
te descoperi!" 

Activităţi si responsabilităţi principale Realizare servicii de consiliere profesională; 
Întocmirea și actualizarea fișelor de consiliere; 
Elaborarea si actualizarea planurilor de actiune individualizate; 
Organizează si sprijină prin activitatea sa consilierea vieții de familie și vbieții profesionale a 
cursantului; 
Realizarea planurilor individualizate de mediere. 

Numele şi adresa angajatorului SC EURO JOBS SRL 
22 Decembrie, Petroșani (Romania) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare profesională, ocuparea forței de muncă, consultanță 
  

Perioada 01/10/2010 - 31/05/2012  

Funcţia sau postul ocupat Psihosociolog in cadrul proiectelor cu titlul: "Implica-te! Si astfel vei avea succes" si "Fii competitiv 
pe piata muncii!" 

Activităţi si responsabilităţi principale Raspunde de modul de realizare a consilierii si orientării profesionale; 
Asigură asistență si suport psihologic în cadrul proiectelor derulate; 
Efectuarea examinărilor în scop de evaluare a competențelor si aptitudinilor persoanelor din grupul 
țintă; 
Utilizează diferite aparate si instrumente de psihodiagnostic. 

Numele şi adresa angajatorului SC EURO JOBS SRL 
22 Decembrie, Petroșani (Romania) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare profesională, ocuparea forței de muncă, consultanță 
  

  

  

  

  

  
  

                                                      Perioada 1989 - 1997  

Funcţia sau postul ocupat Inginer electromecanic 

Activităţi si responsabilităţi principale Activitati legate de coordonarea formațiilor de lucru. 

Numele şi adresa angajatorului E.M Livezeni 
Str. Lunca, Nr. 153, Petroșani (Romania) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Minerit, sector electro mecanic 
  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2012, 2015 
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Calificarea/diploma obţinută Certificat de licență pt dreptul de utilizare al softului de testare psihologica CAS ++ 

Disciplinele principale studiate/competenţele 
profesionale dobândite 

Psihosociologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

SC Cognitrom SRL 
Cluj Napoca 

  
  

Perioada 2001 - 2006  

Calificarea/diploma obţinută Doctor in sociologie 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Titlul tezei de doctorat: "Politici sociale prioritare în reabilitarea Vaii Jiului". 
Capacitatea de a adopta și implementa metode si tehnici sociologice având drept scop 
perfecționarea activității de cercetare a socialului; 
Aptitudini de cercetare în domeniul sociologiei. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea Babes-Bolyai 
Cluj Napoca (România) 

  

Perioada 1997 - 2000  

Calificarea/diploma obţinută Curs postuniversitar "Pregătirea personalului didactic" 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Aptitudini de proiectare a demersului didactic; 
Utilizarea metodelor si procedeelor didactice consacrate in domeniul predarii disciplinelor sociale. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea din Petroșani 
Universității, Nr. 20, Petrosani (Romania) 

  

Perioada 1997 - 2000  

Calificarea/diploma obţinută Diploma de licență 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Cunoașterea , înțelegerea și utilizarea conceptelor si teoriilor sociologice precum și a principiilor și 
metodelor fundamentale de investigare și prospectare specifice socialului; 
Înțelegerea și utilizarea adecvată a metodelor și instrumentelor de cercetare sociologică în 
cercetarea socialului; 
Abilități de comunicare, negociere si antrenare. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea din Petroșani 
Str. Universității, Nr. 20, Petrosani (Romania) 

  
  

Perioada 1984 - 1989  

Calificarea/diploma obţinută Diploma de licență 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

   Institutul de Mine Petrosani, Facultatea Mașini și Instalații miniere, inginer electro-mecanic 
Str. Universității, Nr. 20, Petroșani (Romania) 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Româna 
  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleza  B2  
Utilizator 

independent  
C1  

Utilizator 
experimentat  

B2  
Utilizator 

independent  
B2  

Utilizator 
independent  

B2  
Utilizator 

independent  

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate de comunicare și spirit de echipă. 
  

Competenţe şi aptitudini organizatorice Capacitatea de a adopta decizii și de a coordona colective, lidership, spirit organizatoric. 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Cunoașterea modului de utilizare a instrumentelor Microsoft Office (Word, Exel, Power Point). 

  

Alte competenţe şi aptitudini Aptitudinea de a acumula noi cunoștințe, capacitatea de analiză și sinteză, flexibilitate în gândire, 
consecvență în realizarea obiectivelor profesionale. 

  

Informaţii suplimentare Domenii de cercetare: piața muncii, reconversie profesională, calitatea vieții, probleme sociale. 

Apartenenta la asociatii profesionale: Asociația Sociologilor din România (ASR); Asociația 
Absolvenților Universității din Petroșani (ALUMNI); Asociația Institutul Social Valea Jiului 
(vicepreședinte) 

 
 


