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ANUNT
Clubul Sportiv ,Stiinta~ , cu sediul in Petrosani, str.Universitatii, nr.20, judetul Hunedoara,
organizeaza concurs in vederea ocupdrii unui post vacant de executie pe perioadd nedeterminata,
astfel:
- 1 post de ANTRENOR.

Conform H.G. nr.286/2011, H.G. nr.1027/2014, a Legii nr.153/2017, cu incadrarea in sumele
aprobate cu aceastd destinatie in bugetul propriu.

Concursul va avea loc in data de 19.10.2021, ora 9°° , Corp D, str.Universitatii, nr.20 si va
cuprinde: proba scrisa si proba orald, unde se vor testa abilitatile impuse de functie, motivatia, initiativa,
comportamnetul in situatii de criza.

Anuntul se publici in M.O. Partea a III a, posturi.gov.ro, www.upet.ro,avizier ,ziar.

Dosarele de concurs se depun la sediul Universitatii din Petrosani, str.Universitatii, nr.20, Corp D,
pana la data de 11.10.2021, ora 9"

Conditii generale (confor art.3 din Regulamentul aprobat prin H.G. nr.286/2011)
a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;
d) are capacitate deplina de exercitiu;
e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;
) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori
contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori
a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditii specifice (conform art.4 din Regulametul aprobat prin H.G. nr.286/2011)

- absolvent al scolii nationale de antrenori specializare rugby;
- carnet de antrenor
- absolvent cu diploma de licenta studii superioare
Dosarul de concurs care va contine urmaitoarele documente:

a.Cererea de inscriere adresati conducatorului autoritatii sau institutiei publice organizatoare;
b.Copia actului de identitate, orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii;

c.Copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate;



d.Carnetul de munci sau, dupé caz, adeverintele care atesta vechimea in muncd, in meserie si/sau in
specialitatea studiilor, In copie;

e.Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-| faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f.Adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare eliberata cu cel mult 6 luni
anterior derulirii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abilitate;

g.Curriculum vitae;

h.Acord de prelucrare a datelor cu caracter personal.

In cazul in care candidatul depune o declaratie pe proprie raspundere ca nu are antecedente
penale, acesta are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai
tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munca sau, dupa caz,
adeverintele care atesta vechimea vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Calendarul de desfisurare a concursului de ocupare unui post vacant de executie :
1. Inscrierea si Selectia dosarelor de concurs : 27.09.2021-11.10.2021 ora 10"
Se pot prezenta la etapa urmatoare, numai candidatii admisi la aceasta etapa.
2. Organizarea si desfisurarea probei scrise a concursului : 19.10.2021. ora 9"
Intrarea candidatilor in sala de concurs pentru proba scrisi se va efectua pe baza actului de
identitate(BI/CI), incepand cu ora 8 pani la ora 8.
3. Organizarea si desfisurarea probei orale(interviului) :19.10.2021 ora 13%
Sustinerea probei orale(interviului) va fi anuntata dupa incheierea probei scrise, cu conditia
obtinerii a min 50 de puncte la proba scrisé, la Universitatea din Petrosani.
4. Afisarea rezultatelor concursului : 20.10.2021. ora 12
Candidatii vor fi afisati in ordinea descrescitoare a mediei generale si va fi declarat “ADMIS”
candidatul cu media cea mai mare, care a obtinut cel putin nota 5 (cinci), adicd 50 de puncte minim,
atat la proba scrisi si la proba orali(interviu).
Dupa afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisd/practica si interviu,
candidatii nemultumiti pot face contestatie, la sediul universitatii-Registraturd, in termen de cel mult o
zi lucritoare, sub sanctiunea decaderii din acest drept.




I.Tematica pentru postul de Antrenor

1. Sistematizarea tehnicii jocului de rugby
2. Tactica jocului de rugby
- Analiza actiunilor de tactica individuala &n atac.
- Analiza actiunilor de tactica individuala in aparare.
- Analiza actiunilor de tactica colectica in tac, fazele atacului, formele atacului;
- Analiza actiunilor tactice colective in aparare, fazele apararii, formele apdrarii
3. Periodicizarea antrenamentului.
4. Continutului psihologic al factorilor antrenamentului sportiv.

L.Bibliografia pentru postul de Antrenor

- Specializare posturilor-Rugby, autor Vasile Constantin-Mao, Editura FEST,2002;
- Rugby-strategia formativa a jucatorilor, autor dr. Dan Badea, Editura FEST,2003;
- Regulamentul cadru de organizare si functionare al CSS;

- Hotararea nr. 1447/2007, cu modificarile ulterioare.

I.Atributiile postului de Antrenor.

- Pregatirea sportivilor pentru participarea in competitii, cantonamente, meciuri amicale;
- Efectueaza vizita anuala FRR si controlul medical pentru membrii sectiei de rugby

- Pregateste echipa de rugby pentru participarea in competitii;

- Propune formasia care intra in teren la jocuri oficiale ti amicale;

- Propune cantonamente pentru sportivi;

- Elaboreazi calendar competitional in concordanta cu programa stabilita;

- intocmeste situatii sportive anuale, trimestriale;

- Participa la actiunile de perfectionare initiate de cdtre FRR;

- Se ocupa de inregistrarea sportivilor in aplicatia de Super-Liga;

- Atrage studentii ca spectatori la vizionarea intalnirilor la care participa echipa de rugby;
- Se ocupa de intretinerea echipamentului de joc;

- Popularizeaza cei mai buni sportivi care s-au evidentiat in Intreceri;

- Respecta normele interne, regulamentele si norme SSM-PSI.




