-
T

".‘} ,
. europass
Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)

Data nasterii

Sex

Experienta profesionali

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

PLESA ROXANA
Str. Aviatorilor, bl.19B, sc.3, ap.38, Petrosani, Hunedoara, Romania

rpmita@yahoo.com
Romana; Americana
16.03.1983

Feminin

Februarie 2013 - prezent
Lector universitar

Activitati didactice de conducere de seminarii.
Elaborarea de lucrari de cercetare stiintifica
Participarea in echipele de elaborare §i implementare a unor proiecte de cercetare-dezvoltare

Universitatea din Petrogani, Str. Universitatii, nr. 20, Cod 332006, Petrogani, Romania, www.upet.ro
Invatamant superior

Martie 2014 - Septembrie 2018
Consilier Psiholog
Centrul de Consiliere si Orientare a Carierei

Sprijinirea studentilor in scopul autocunoagterii si dezvoltarii personale:

Evaluarea psihologica a studentilor la cererea acestora sau a cadrelor didactice;

Consilierea studentilor in probleme: emotionale (anxietate, depresie), comportamentale (agresivitate)

de invatare (esec scolar, abandon scolar);

Interventji in situatii de criz& (divort, boala, deces al unui membru din familie, etc.);

Sprijinirea si consilierea studentilor in scopul dezvoltarii unor abilitai importante menite s ii ajute

pe acestia sa se adapteze mai usor realitatii, precum: abilitétile de comunicare $i management al

conflictelor, abilitatile sociale si asertive, de management al timpului i al stresului, de rezolvare

de probleme, etc;

Consilierea studentilor/absolventilor in luarea deciziilor legate de cariera i oferirea de suport in elaborarea
si implementarea planurilor individualizate de cariera;

Activitati de cercetare psihologics si publicarea rezultatele obtinute.

Universitatea din Petrosani, Centrul de Orientare si Consiliere a Carierei, Str. Universitatii, nr. 20,
Cod 332008, Petrosani, Romania, www.upet.ro
Inv&tamant superior



Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationals sau
international3

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationals sau
internationala

2012- 2013
Asistent universitar

Activitéti didactice de conducere de seminarii.

Elaborarea de lucrari de cercetare stiintifica

Participarea in echipele de elaborare si implementare a unor proiecte de cercetare-dezvoltare
Universitatea din Petrogani, Str. Universitatii, nr. 20, Cod 332006, Petrosani, Roménia, www.upet.ro
invatamant superior

2006- 2012
Preparator universitar

Activitéti didactice de conducere de seminarii,

Elaborarea de lucrari de cercetare stiintifica

Participarea in echipele de elaborare si implementare a unor proiecte de cercetare-dezvoltare
Universitatea din Petrogani, Str. Universitatii, nr. 20, Cod 3320086, Petrosani, Romania, www.upet.ro
invatamant superior

2022-2025

Applied Behavioral Analyst

US Santa- Barbara, CA, US
Professional and Continuing Education

Decembrie 2015
Psiholog licentiat in testare psihologica CAS++
Cognitrom, Cluj-Napoca

2015- junie 2016
Curs postuniversitar in domeniul stiintelor psihopedagogice
Consiliere psihopedagogica pentru copiii cu dizabilitati si familiile acestora

Universitatea Babes-Bolyai , Cluj-Napoca
Program postuniversitar in consiliere psihopedagogici

2014
Curs postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua in domeniul educatiei

Didactica stiintelor psihopedagogice
Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba-lulia

Program postuniversitar in stiintele educatiei

2011-2014

Licenta in Psihologie
Fundamentele psihologiei, Psihologia sociald, Psihologia varstelor, Psihologia personalitétii,
Psihologie experimentals, Psihopatologie, Neuropsihologie , Testarea psihologicd, Psihoterapie
Universitatea Vasile Goldis, Arad

Studii universitare de licenta



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea national sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul instituiei de
invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau

internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau

internationald

Aptitudini §i competente
personale

Limba(i) matema(e)

Limba(j) straina(e) cunoscuti(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba

2008-2011

Doctor in Sociologie

Titlul tezei de doctorat: "Aspecte ale calitatii vietii persoanelor varstnice pensionate din Valea Jiului”
Aptitudini de cercetare in domeniul gerontologiei sociale

Universitatea Babes-Bolyai , Cluj-Napoca

Studii universitare de doctorat

2009

Formator de formatori

Abilitati de comunicare, lucru in echipa, planificare si organizare, responsabilizare, creativitate,
deschidere pentru invatarea continu3

Fundatia Muncii, Hunedoara, Deva

Formator de formatori

2006-2008
Master in Sociologie, specializarea "Schimbarea sociala si politici sociale”
Competente in implementarea politicilor de schimbare social

Universitatea din Petrosani
Studii universitare de masterat

2004-2006

Curs de perfectionare ,Pregatirea personalului didactic”
Aptitudini de proiectare a demersului didactic

Utilizarea metodelor si procedeelor didactice consacrate in domeniul predérii disciplinelor
psihopedagogice si socioumane

Universitatea din Petrosani

Studii in domeniul pedagogiei

2002-2006
Licenta in sociologie
Cunoasterea, intelegerea si utilizarea principalelor concepte din domeniul stiintelor social-umane.
intelegerea fenomenelor si proceselor sociale, a realitatii sociale.
Universitatea din Petrosani

Studii universitare de licenta

Romana
Engleza i
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B|  Utilizator B|  Utilizator Bl  Utilizator Bl  Utilizator B Utilizator
2| independent | 2| experimentat | 2 independent | 2| independent | 2|  independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine



Competente si abilitati sociale
Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului
Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

Alte activitati profesionale
desfasurate

Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Anexe

Capacitate de comunicare si spirit de echipa
Capacitatea de a adopta decizii §i de a coordona colective, leadership, spirit organizatoric

Cunoasterea modului de utilizare a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si PowerPoint™).

Inteligenta emotionala

Aptitudinea de a acumula noi cunostinte, capacitate de analiza i sinteza, flexibilitate in géndire,
consecventa in realizarea obiectivelor profesionale

Permis de conducere categoria B

Domenii de cercetare; Psihologie sociala; Psihologia familiei; Sociologia varstelor; Calitatea vietii;
Membru al Centrului de Cercetari Economice si Sociale pentru Dezvoltare Regionald, Petrosani.
Membru in Asociatia Sociologilor din Romania

Referent stiintific pentru revista internationald "Review of European Studies”, 2018

Academic Editor, ,Asian Journal of Agricultural Extension, Economics & Sociology”, 2020.

Editor Chief, ,Asian Journal of Education and Social Studies, 2021.

Academic Editor, Asian Journal of Advanced Research and Reports, 2025

Editorial Member, ,journal of Psychiatry and Mental Health”, 2025
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Carti, lucrari publicate, proiecte de cercetare Numaér

a. Teza de doctorat — domeniul Sociologie 1

b. Carti si capitole de carti 10

¢. Monografii si manuale universitare 5 (in colaborare)
d. Lucrari publicate in reviste nationale gi 32
internationale indexate in ISI/BDI:

e. Lucrari publicate in volumele manifestarilor 22
stiintifice:

Proiecte de cercetare 10

Lector univ. dr. Roxana Plesa





