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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
 

(valabil începând cu anul universitar 2025-2026) 
 

 

 

Domeniul: ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

Programul de studii de master: Consilierea și asistența socială a 

          grupurilor de risc 

 

Durata studiilor: 4 semestre 

Forma de învățământ: cu frecvență (IF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Cerințe pentru obținerea diplomei de master 
 

     120 de credite, din care: 

• credite la disciplinele obligatorii: 107 

• credite la disciplinele opționale: 13 
 

     10 de credite susținerea examenului de disertație 

 
II. Desfășurarea studiilor (în număr de săptămâni) 
 

Anul 

Activități 

didactice 

Sesiuni de 

examene 
Vacanță 

Sem. 

I 

Sem. 

II 
I V R 

Iar-

nă 

Primă- 

vara 
Vară 

Anul I 14 14 3 3 2 3 1 12 

Anul II 14 14 3 3 2 3 1 - 

 
III. Numărul orelor pe săptămână 
 

 Sem. I Sem. II 

Anul I 13 13 

Anul II 14 13 

 
IV. Examenul de disertație 
 

Perioada de susținere a examenului de disertație: 1-30 iulie 

Conținutul examenului de disertație: 

• Susținerea lucrării de disertație - 10 credite 

 
V. Modul de alegere a disciplinelor opționale 

 

Sem. III: Se alege o disciplină din pachetul de discipline opționale; 
Sem. IV: Se alege o disciplină din pachetul de discipline opționale. 
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Program de studiu: Consilierea și asistența socială a grupurilor de risc 

Forma de învățământ: IF 
 

Plan de învățământ - Anul I 
 

Nr. 

crt

. 

Denumirea disciplinei 
Codul 

disciplinei 

Semestrul I1) Semestrul II2) 

C S AP FV Credite C S AP FV Credite 

Discipline obligatorii (DO) 

1 
Fundamentele consilierii și asistenței sociale a grupurilor de 
risc   

AS.CASGR.O.1.01 2 1 - E 7      

2 Conducerea serviciilor sociale  AS.CASGR.O.1.02 2 1 - E 7      

3 Statistică socială și indicatori sociali  AS.CASGR.O.1.03 1 1 - V 5      

4 Consilierea familiei. Aspecte psihosociale ale cuplului  AS.CASGR.O.1.04 2 1 - E 7      

5 
Managementul proiectelor în domeniul consilierii și 
asistenței sociale  

AS.CASGR.O.1.05 1 1 - E 4      

6 Metode și tehnici de cercetare calitativă a socialului  AS.CASGR.O.2.06      1 2 1 E 6 

7 
Programe sociale de prevenție și intervenție adresate 
grupurilor de risc  

AS.CASGR.O.2.07      2 1 - E 6 

8 Consiliere și reintegrare socială  AS.CASGR.O.2.08      2 1 - E 6 

9 Managementul stresului și serviciile de asistență socială  AS.CASGR.O.2.09      2 1 - V 5 

10 Practică de specialitate  AS.CASGR.O.2.10      60 h C 7 

Total DO 8 5 - - 30 7 5 1 - 30 

TOTAL 
8 5 - 

4E+ 

1V 
30 

7 5 1 
3E+1V 

+1C 
30 

13 13 
 
 

1) 2) Modalitate de desfășurare: C – 50% față în față și 50% online sincron; S, AP – 65% față în față și 35% online sincron. 
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Program de studiu: Consilierea și asistența socială a grupurilor de risc 

Forma de învățământ: IF 
 

Plan de învățământ - Anul II 
 

Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei 

Codul 

disciplinei 

Semestrul III3) Semestrul IV4) 

C S AP FV 
Credit

e 
C S AP FV Credite 

Discipline obligatorii (DO) 

1 Evaluare psihosocială și strategii de coping  AS.CASGR.O.3.01 2 1 - E 6      

2 Programe și strategii de combatere a excluziunii sociale  AS.CASGR.O.3.02 2 1 - E 6      

3 Psihoterapie individuală și de grup  AS.CASGR.O.3.03 2 1 - E 6      

4 Consiliere și asistență socială în domeniul adicțiilor  AS.CASGR.O.3.04 1 1 - V 6      

5 Tehnici de comunicare pentru inserția pe piața muncii  AS.CASGR.O.4.05      1 1 - E 6 

6 
Managementul resurselor umane în domeniul asistenței 
sociale 

AS.CASGR.O.4.06      1 2 - E 6 

7 Stagiu pentru elaborarea lucrării de disertație  AS.CASGR.O.4.07      - - 4 V 7 

8 Etică și integritate academică  AS.CASGR.O.4.08      1 - - V 4 

Total DO 7 4 - - 24 3 3 4 - 23 

Discipline opționale (DA) 

9.1 
9.2 

Servicii sociale pentru persoanele cu dizabilități / 
Servicii de asistență socială și consiliere în instituțiile 
educaționale  

AS.CASGR.A.3.09 
AS.CASGR.A.3.10 2 1 - E 6      

10.1 
10.2 

Servicii de asistență socială și consiliere pentru 
persoane vârstnice / 
Incluziunea socială a grupurilor etnice  

AS.CASGR.A.4.11 
 

AS.CASGR.A.4.12 
     2 1 - E 7 

Total DA 2 1 0 - 6 2 1 0 - 7 

TOTAL 
9 5 0 4E+ 

1V 
30 

5 4 4 3E+ 

2V 
30 

14 13 

 3) 4) Modalitate de desfășurare: C – 50% față în față și 50% online sincron; S, AP – 65% față în față și 35% online sincron. 
 


