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Domeniul: ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

Programul de studiu: Asistență socială 

Titlul absolventului: Licenţiat în asistență socială 

Durata studiilor: 6 semestre 

Forma de învăţământ: cu frecvență (IF) 

 

 

I. Cerinţe pentru obţinerea diplomei de licenţă 

 

180 de credite, din care: 

 credite la disciplinele obligatorii: 142 

 credite la disciplinele opţionale: 38 

 

3 credite pentru disciplina Educație fizică  

 

20 de credite susţinerea examenului de licenţă 

 

 

 

II. Desfăşurarea studiilor (în număr de săptămani) 

 

Anul 

Activităţi 

didactice 

Sesiuni de 

examene 
Vacanţă 

Sem. 

I 

Sem. 

II 
I V R 

Iar-

nă 

Primă- 

vara 
Vară 

Anul I 14 14 3 3 2 3 1 12 

Anul II 14 14 3 3 2 3 1 12 

Anul III 14 14 3 3 2 3 1 - 

 

III. Numărul orelor pe săptămână 

 

 Sem. I Sem. II 

Anul I 22 22 

Anul II 23 23 

Anul III 25 22 

 

IV. Examenul de licenţă 

 

Perioada de susţinere a examenului de licenţă: 1-30  iulie 

Conţinutul examenului de licenţă: 

 Proba 1: Evaluarea cunoştinţelor fundamentale şi de specialitate - 10 

credite 

 Proba 2: Susţinerea lucrării de licenţă - 10 credite 

 

V. Modul de alegere a disciplinelor opţionale 

 

Sem. III: Se alege o disciplină din pachetul de discipline opţionale; 

Sem. IV: Se alege o disciplină din pachetul de discipline opţionale; 

Sem. V: Se alege o disciplină din pachetul de discipline opţionale; 

Sem.VI: Se alege o disciplină din pachetele de discipline opţionale. 
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Program de studiu: Asistenţă socială 

Forma de învăţământ: IF 

 

Plan de învăţământ - Anul I 

 

Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei 

Categoria 

disciplinei 

Codul 

disciplinei 

Semestrul I Semestrul II 

C S AP FV Credite C S AP FV Credite 

Discipline obligatorii (DO) 

1 Introducere în asistenţa socială DD C.I.1.1.01 2 2 - E 6      

2 Introducere în psihologie DF C.I.1.1.02 2 2 - E 5      

3 Introducere în sociologie DF C.I.1.1.03 2 2 - E 6      

4 Introducere în economie DC C.I.1.1.04 2 1 - E 5      

5 Informatică socială DC C.I.1.1.05 2 - 1 E 5      

6 Limbă modernă I DC C.I.1.1.06 - 2 - V 3      

7 Educație fizică I DC C.I.1.1.07 - 2 - V (1)      

8 Metodologia cercetării în ştiinţele sociale DF C.I.1.2.08      2 2 - E 5 

9 Intervenția în criză DC C.I.1.2.09      2 1 - E 4 

10 Politici sociale DD C.I.1.2.10      2 1 - E 5 

11 Deontologie profesională DD C.I.1.2.11      2 1 - E 4 

12 Sistemul de asistenţă socială DD C.I.1.2.12      2 2 - E 5 

13 Etică și integritate academică DC C.I.1.2.13      1 - - V 4 

14 Limbă modernă II DC C.I.1.2.14      - 2 - V 3 

15 Educație fizică II DC C.I.1.2.15      - 2 - V (1) 

TOTAL 
10 11 1 

5E+2V 30+(1) 
11 11 - 

5E+3V 30+(1) 
22 22 
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Program de studiu: Asistenţă socială 

Forma de învăţământ: IF 

Plan de învăţământ - Anul II 
 

Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei 

Categoria 

disciplinei 

Codul 

disciplinei 

Semestrul III Semestrul IV 

C S AP FV Credite C S AP FV Credite 

Discipline obligatorii (DO) 

1 
Teorii şi metode de intervenție în asistenţa socială 

(persoană și familie)  
DD C.I.2.1.01 2 2 - E 6      

2 Dezvoltare umană DF C.I.2.1.02 2 2 - E 6      

3 Tehnici de comunicare în asistenţa socială DS C.I.2.1.03 2 2 - E 5      

4 Limba modernă III DC C.I.2.1.04 - 1 - V 3      

5 Educaţie fizică III DC C.I.2.1.05 - 2 - V (1)      

6 
Teorii şi metode de intervenție în asistenţa socială 

(grup și comunitate)   
DD C.I.2.2.06      2 1 - E 5 

7 Psihologie socială  DF C.I.2.2.08      2 2 - E 4 

8 Prelucrarea statistică a datelor DS C.I.2.2.08      2 1 1 V 4 

9 Practică de specialitate  DS C.I.2.2.09      - - 4 V 4 

10 Practică compactă de specialitate DS C.I.2.2.10  90 h C 3 

Total DO 6 9 0 - 20 6 4 5 - 20 

Discipline opţionale (DA) 

11.1 

11.2 

Diagnoza și soluționarea problemelor sociale / 

Politici publice 
DF 

C.I.2.1.11 

C.I.2.1.12 
2 2 - E 5      

12.1 

12.2 

Asistența socială în școală / 

Asistența socială în sistemul de probațiune 
DS 

C.I.2.1.13 

C.I.2.1.14 
2 2 - E 5      

13.1 

13.2 

Demografie şi planificare familială / 

Asistența socială a delincvenților 
DS 

C.I.2.2.15 

C.I.2.2.16 
     2 2 - E 5 

14.1 

14.2 

 

Supervizare în asistența socială /  

Organizarea și managementul serviciilor de 

asistență socială 

DS 

C.I.2.2.17 

C.I.2.2.18 

 

     2 2 - E 5 

Total DA 4 4 0 - 10 4 4 0 - 10 

Discipline facultative (DF) 

15 Consiliere profesională și orientare în carieră DS C.I.2.1.19 (2) (2) - (V) (3)      

Total DF (2) (2) - - (3)      

TOTAL 
10 13 - 5E+2

V 
30+(1) 

10 8 5 4E+2V

+1C 
30 

23 23 
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Program de studiu: Asistenţă socială 

Forma de învăţământ: IF 

Plan de învăţământ - Anul III 
 

Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei 

Categoria 

disciplinei 

Codul 

disciplinei 

Semestrul V Semestrul VI 

C S AP FV Credite C S AP FV Credite 

Discipline obligatorii (DO) 

1 Asistenţa socială a familiei  DS C.I.3.1.01 2 2 - E 5      

2 Consiliere în asistenţa socială DS C.I.3.1.02 2 2 - E 4      

3 Servicii de protecție a copilului  DS C.I.3.1.03 2 2 - E 5      

4 Asistența socială a persoanelor vârstnice DS C.I.3.1.04 2 1 - E 4      

5 Asistenţa persoanelor cu boli cronice şi terminale DS C.I.3.1.05 2 1 - V 4      

6 Calitatea vieții și politici anti-sărăcie DS C.I.3.2.06      2 2 - E 5 

7 
Managementul și evaluarea programelor de asistență 

socială 
DS C.I.3.2.07      2 2 - E 5 

8 Drept și legislație în asistența socială DD C.I.3.2.08      2 2 - E 5 

9 
Asistența socială aplicată pentru elaborarea lucrării 

de licență  
DS C.I.3.2.09      - - 4 V 5 

Total DO 10 8 0 - 22 6 6 4 - 20 

Discipline opţionale (DA) 

10.1 

10.2 

Asistența socială în Uniunea Europeană / 

Adopție și plasament familial 
DS 

C.I.3.1.10 

C.I.3.1.11 
2 1 - V 4      

11.1 

11.2 

 

Politici de incluziune socială / 

Asistența socială a șomerilor. Servicii de integrare a 

persoanelor vulnerabile pe piața muncii 

DS 
C.I.3.1.12 

C.I.3.1.13 
2 2 - E 4      

12.1 

12.2 

Prevenire și recuperare la persoanele dependente de 

substanțe / Asistența socială a persoanelor cu 

dizabilități 

DS 
C.I.3.2.14 

C.I.3.2.15 
     2 1 - E 5 

13.1 

13.2 

Management de caz / 

Asistența socială bazată pe evidențe 
DS 

C.I.3.2.16 

C.I.3.2.17 
     2 1 - V 5 

Total DA 4 3 0 - 8 4 2 0 - 10 

Discipline facultative (DF) 

14 Antreprenoriat DS C.I.3.2.18      (1) (1) - (V) (3) 

Total DF      (1) (1) - - (3) 

TOTAL 
14 11 0 

5E+2V 30 
10 8 4 

4E+2V 30 
25 22 
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Program de studiu: Asistenţă socială 

Forma de învăţământ: IF 

 

Anexă la Planul de învăţământ 
 

Rezultatele învăţării 

Cunoștințe 

 Absolventul poate identifica, culege și analiza informații din domeniul asistenței sociale pentru intervenții specifice în vederea diminuării situațiilor de 

risc social la nivelul sistemului client: individ, grup, comunitate, societate. 

 Absolventul poate elabora, implementa și evalua proiecte, programe și politici de asistență socială pentru diferite categorii vulnerabile. 

 Absolventul poate utiliza și aplica concepte, teorii și metode specifice pentru dezvoltarea serviciilor și activităților de prevenție și suport destinate 

beneficiarilor sistemului de asistență socială. 

 Absolventul poate să ofere consultanță în vederea accesării resurselor comunitare pentru persoane și grupuri sociale excluse sau aflate în risc de 

excludere socială (instituții, servicii, prestații). 

 Absolventul poate identifica, utiliza și aprofunda metodele, tehnicile și instrumentele specifice prevenției și intervenției specializată acordată în mediul 

familial și instituțional, precum și consilierea diferitelor categorii vulnerabile, cu respectarea valorilor și principiilor specifice asistenței sociale. 

 Absolventul poate utiliza metode și tehnici de comunicare și relaționare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali implicați. 

Aptitudini 

 Absolventul poate realiza proiecte profesionale prin utilizarea conceptelor, principiilor și metodelor specifice domeniului asistenței sociale. 

 Absolventul poate utiliza softuri, tehnologii informaționale și echipamente birotice pentru rezolvarea de sarcini specifice activității din domeniul 

asistenței sociale. 

 Absolventul poate identifica oportunități de formare continuă și de utilizare eficientă, pentru propria dezvoltare, a resurselor de comunicare și formare 

profesională continuă în vederea inserției și adaptării la cerințele pieței muncii. 

Responsabilitate și autonomie 

 Absolventul poate să îndeplinească sarcinile profesionale în mod eficient și responsabil, cu respectarea valorilor și eticii profesionale. 

 Absolventul poate exercita activități și roluri specifice muncii în echipă, utilizând tehnici adecvate de comunicare și relaționare. 

 Absolventul poate identifica oportunități de formare continuă și de utilizare eficace, pentru propria dezvoltare, a resurselor de comunicare și formare 

profesională continuă în scopul inserției și adaptării la cerințele pieței de muncă. 

 
 


