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Tendinta de dezvoltare si popularitatea sectorului e-learning din intreaga lume nu a
adus numai avantaje in tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC), dar a adus si o
recunoastere a importantei nevoii profesorilor s tind pasul cu schimbarile in predare si
invatare in domenii de organizare, curriculum, infrastructura si pedagogie. Aceastd
evolutie a determinat profesorii sd creeze sau s adopte instrumente potrivite pentru a
sprijini eficient utilizarea tehnologiilor digitale aflate intr-o continud schimbare.

Noile tehnologii de informare si comunicare imbunatatesc profund modalitatile
noastre de informare, comunicare si instruire. Aceastd aparitie tehnologica a dezvaluit un
nou mod de invatare, cunoscut sub numele de e-learning. Acesta se bazeaza pe accesul la
instruire online, interactiv si uneori personalizat, distribuit printr-o retea (Internet sau
Intranet) sau pe alte suporturi electronice. Acest acces faciliteaza dezvoltarea abilitatilor
cursantilor, facand procesul de invitare independent de timp si loc (Madani, Bengourram,
Erritali, Hssina, & Birjali, 2017).

In ultimii ani, tehnologia a transformat semnificativ stilul nostru de viatd, modul de
comunicare si, In special, felul in care invatam, deschizdnd o gama largad de oportunitati
noi, cu produse inovatoare si domenii emergente care devin tot mai prezente in viata
noastrd cotidiand. Evolutia tehnologica a schimbat i modernizat metodele traditionale de
predare, facilitand utilizarea unor mijloace novatorii de invitare si testare. In acelasi timp,
Internetul a revolutionat toate domeniile, devenind cea mai importanta sursd de informare
si comunicare, integrandu-se profund in viata noastrd de zi cu zi. Sectoarele educationale
din intreaga lume au fost martore la o transformare digitald profunda, acceleratd de
evolutia rapidd a TIC. Aceastd transformare a fost catalizatd in special de necesitatea
adaptarii la medii de invatare din ce in ce mai diverse si la asteptarile In schimbare ale
cursantilor si profesorilor moderni. E-learningul, ca metoda educativa ce utilizeaza resurse
digitale pentru a facilita accesul la invatare, independent de constrangerile geografice sau
temporale, a devenit un pilon central in strategiile educationale globale.

Contextualizarea cresterii e-learningului necesita o analiza detaliatd a factorilor care
contribuie la aceasta expansiune. Unul dintre acesti factori este globalizarea educatiei, care
promoveaza un acces democratizat la resursele de invatare. Cursantii de astdzi, provenind
din diverse medii culturale si socioeconomice, solicitd solutii educationale flexibile si
personalizate care si rispundd nevoilor lor specifice. In plus, cresterea si penetrarea
Internetului au facilitat expansiunea platformelor de e-learning, transformand modalitatile
traditionale de predare in experiente de invatare interactive si multidimensionale.

Simultan cu aceste evolutii tehnologice, s-a observat o schimbare de abordare in ceea
ce priveste pedagogia. Teoriile moderne de invatare, cum ar fi constructivismul, care
subliniaza rolul activ al studentului in construirea cunostintelor, sunt din ce in ce mai
integrate n designul curricular al programelor de e-learning. Aceste teorii promoveaza o
abordare centratd pe student, contrastaind cu modelul traditional centrat pe educator.
In acest context, sistemele de invitare adaptivd, care utilizeaza algoritmi pentru a
personaliza continutul si ritmul de invatare in functie de capacitatea si progresul fiecarui
student, devin esentiale pentru maximizarea eficientei pedagogice.
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Odata cu evolutia tehnologiei, apar noi provocari si oportunititi pentru integrarea
eficienta a solutiilor TIC in educatie. Aceasta include necesitatea de a asigura securitatea
datelor, de a promova echitatea in accesul la tehnologie si de a ajusta metodologiile de
predare pentru a optimiza utilizarea platformelor digitale. Problemele de confidentialitate
si etica, precum si riscurile de segregare digitald necesita o atentie speciala pentru a garanta
ca toti cursantii pot profita in mod egal de avantajele e-learningului.

In acest context complex si in continud evolutie, prezenta teza, cu titlul ,,Contributii
privind sistemele de invdtare adaptiva in tehnologiile e-learning”, 1si propune sa exploreze
cum sistemele care folosesc invatare adaptiva pot fi optimizate pentru a raspunde nevoilor
emergente ale educatiei moderne, investigand in mod specific cum aceste sisteme pot fi
proiectate si implementate pentru a imbunatati accesibilitatea, personalizarea si eficacitatea
procesului de invatare.

Aceasta cercetare poate fi utila deoarece va prezenta sistemele e-learning adaptive ca
parte integratd a procesului de invatare electronica (alternativa la invatarea traditionald)
prin descrierea abordarilor teoretice, dimensiunilor, designului si a arhitecturii, subliniind
cateva perspective pentru actiunile viitoare, de cercetare, oferind si testarea invatarii
adaptive in mediul universitar prin realizarea unui sistem care sd foloseascd aceste
instrumente in procesul educational.

Teza este structuratd in sapte capitole, fiecare aborddnd aspecte esentiale ale
cercetdrii privind sistemele de invatare adaptiva in tehnologiile e-learning.

Primul capitol al tezei, ,/ntroducere”, exploreazd fundamentele e-learningului,
subliniind contextul general al dezvoltarii si popularitatii acestuia la nivel global.
Tehnologiile informatiei si comunicatiilor (TIC) au adus imbunatatiri semnificative in
modalitatile de informare, comunicare si instruire, dezvadluind un nou mod de invatare
cunoscut sub numele de e-learning. Acest tip de invatare, bazat pe accesul la instruire
online interactiva si personalizata, distribuie cunostintele prin retele (Internet sau Intranet)
si alte suporturi electronice, permitand dezvoltarea abilitatilor cursantilor independent de
timp si loc. Motivatia si utilitatea cercetarii sunt accentuate de nevoia de a tine pasul cu
schimbarile in predare si invatare. Institutiile educationale si profesorii trebuie sa adopte si
sd creeze instrumente adecvate pentru a sprijini utilizarea eficienta a tehnologiilor digitale.
Cercetarea isi propune sd exploreze si sd implementeze solutii inovatoare pentru
imbunatatirea calitatii si eficientei educatiei prin e-learning adaptiv bazat pe inteligenta
artificiald. Aceasta este motivatd de dorinta de a investi in solutii care pot Imbundtati
semnificativ procesul educational, oferind un acces mai bun la resurse si personalizdnd
experientele de invatare in functie de nevoile individuale ale cursantilor.

Metodologia cercetarii detaliazd abordarile utilizate pentru a evalua performanta
academica, motivatia si angajamentul studentilor. Fluxul metodologiei cercetarii prezentat
in acest capitol detaliazd obiectivele, tehnicile de cercetare si rezultatele asteptate.
Ipotezele de cercetare sunt formulate pentru a testa eficienta sistemelor de invatare
adaptiva si pentru a identifica beneficiile, provocarile si bunele practici asociate cu
utilizarea acestor tehnologii avansate.



Al doilea capitol, ,,Analiza domeniului”, exploreaza in detaliu teoriile educationale
principale si modul 1n care acestea sunt integrate in e-learning. Sunt analizate
behaviorismul, cognitivismul, constructivismul si conectivismul, fiecare teorie avand
aplicatii specifice 1n dezvoltarea platformelor de e-learning. Behaviorismul se
concentreaza pe raspunsurile observabile si pe feedback imediat, in timp ce cognitivismul
pune accent pe procesele mentale interne si pe organizarea informatiilor. Constructivismul
incurajeaza construirea activd a cunostintelor prin experiente directe si colaborative, iar
conectivismul subliniazd importanta conexiunilor si retelelor in era digitald. Aceste teorii
oferd un cadru pedagogic solid pentru crearea si implementarea metodelor de e-learning
care sunt adaptate diverselor nevoi ale cursantilor. De asemenea, capitolul detaliaza diverse
forme de e-learning si aplicatiile lor practice, cum ar fi mobile learning, micro-learning,
invatarea sociala, digital learning, gamificarea, virtualizarea si blockchain-ul in educatie.
Fiecare dintre aceste forme este analizatd pentru a evidentia beneficiile si provocarile
asociate. Capitolul subliniazd importanta adaptarii si combinarii acestor forme pentru a
imbunatati experienta educationald. Concluziile capitolului sugereazd cid integrarea
teoriilor educationale si a tehnologiilor moderne poate crea un mediu de invatare eficient si
personalizat, capabil sa raspunda nevoilor diverse ale cursantilor.

Capitolul trei, ,,Studiu asupra provocarilor in implementarea e-learningului in
institutiile de invatamant in contextul pandemiei COVID-19”, examineaza provocarile
majore Intdmpinate de institutiile de invatamant in implementarea e-learningului in
contextul pandemiei COVID-19. Pandemia a impus o accelerare fortatd a procesului de
digitalizare, obligand institutiile de invatamant sa adopte solutii de Invatare online intr-un
timp foarte scurt. Aceasta tranzitie rapida nu a fost planificatd corespunzator, ceea ce a dus
la numeroase dificultati tehnice si pedagogice. Institutiile de invatamant au fost nevoite sa
transfere in mediul online activitatile de curs, seminar, laborator si chiar practica, mentorat
si consiliere in carierd. Schimbarea bruscd a evidentiat probleme grave legate de
digitalizarea invatdmantului in Romania, multe institutii fiind nepregatite pentru aceasta
restructurare radicald. Provocarile au inclus infrastructura insuficientd, competentele
digitale limitate ale cadrelor didactice si studentilor si lipsa de suport tehnic adecvat.
In acest context, adaptarea continuturilor si metodologiilor pentru a se potrivi noilor cerinte
a fost esentiala, iar institutiile au trebuit sd facd fatd unor cerinte imediate de recalibrare a
infrastructurii hardware si software pentru a sustine un numar mare de utilizatori simultani.

Acest capitol subliniazd importanta competentelor digitale si a pregatirii continue
pentru a asigura calitatea procesului educational online. Se identifica bune practici si lectii
invatate din aceastd perioada de tranzitie fortata, care pot fi folosite pentru a imbunatati
continuu sistemele de e-learning. Concluziile trase aratd ca, desi pandemia a scos la iveala
multe deficiente, ea a servit si ca un catalizator pentru inovare si adaptare rapida in
educatie. Institutiile care aveau deja implementate solutii de e-learning au reusit sa se
adapteze mai usor, demonstrand avantajele unei infrastructuri digitale bine dezvoltate si
integrate in strategia educationala.



Capitolul patru, ,,Cercetare privind invatarea adaptiva in platformele e-learning”,
oferd o analizd cuprinzatoare a literaturii de specialitate privind invatarea adaptivd in
platformele e-learning, punind accent pe fundamentele teoretice care sustin aceasta
abordare pedagogica moderna. Invitarea adaptiva personalizeaza experienta de invitare in
functie de nevoile si stilurile individuale ale cursantilor, utilizind date colectate despre
acestia pentru a ajusta dinamic continutul educational si metodele de instruire. Aceasta
personalizare sporeste eficienta procesului de invatare si implicarea studentilor,
permitdndu-le sa progreseze in ritmul propriu si sd beneficieze de feedback specific si
relevant. Conceptul si contextul invatarii adaptive sunt explorate in detaliu, evidentiind
diferentele esentiale dintre platformele traditionale de e-learning si cele adaptive. In timp
ce platformele traditionale oferd acelasi continut tuturor cursantilor, platformele adaptive
folosesc algoritmi avansati pentru a adapta continutul si metodele de predare la
performantele si preferintele individuale ale fiecarui cursant. Aceasta duce la o
transformare semnificativd a experientei de nvatare, faicind-o mai interactiva si eficienta,
si raspunzand mai bine nevoilor diverse ale cursantilor.

Impactul inteligentei artificiale (AI) si al invatdrii automate in e-learning este
analizat prin prisma modului in care aceste tehnologii avansate revolutioneaza procesul
educational. Algoritmii Al colecteazd si interpreteaza date despre comportamentul
cursantilor, detectdnd tipare si oferind recomandari personalizate. Utilizarea Al permite
crearea unor medii educationale interactive si adaptabile, care reactioneaza dinamic la
nevoile cursantilor, imbundtatind astfel rezultatele academice si asigurand o experienta
educationala profund personalizata.

Directiile si finalitatile cercetarii din acest capitol sunt abordate printr-un studiu
riguros al literaturii de specialitate, utilizand metode avansate pentru selectarea si analiza
articolelor relevante. Metodologia include o analiza a literaturii realizatd cu software-ul
VOSviewer, care ajutd la identificarea si vizualizarea retelelor bibliometrice si
termenilor-cheie asociati cu invatarea adaptiva in platformele e-learning utilizand algoritmi
AI/ML. Rezultatele cercetarii evidentiaza tendintele actuale si aplicatiile emergente ale
invatarii adaptive, demonstrand potentialul acesteia de a transforma educatia prin
personalizarea si optimizarea experientei de invatare pentru fiecare cursant.

Capitolul cinci ,,Crearea unui sistem bazat pe invatare automata pentru platforma
e-learning” exploreazd implementarea unui sistem de e-learning bazat pe invatare
automati, subliniind rolul crucial al acestei tehnologii in educatie. Invitarea automata
(machine learning) este esentialda pentru crearea unor sisteme adaptive care sa raspunda
nevoilor individuale ale cursantilor. Aceasta presupune utilizarea unor algoritmi avansati
care pot analiza datele despre studenti si pot ajusta materialele si metodele de predare
pentru a optimiza procesul educational.

Sistemul propus pentru e-learning adaptiv include trei piloni principali, fiecare
jucand un rol specific in personalizarea experientei de invatare. Pilonul I se concentreaza
pe cursant, unde este creat un profil individualizat bazat pe stilurile de invatare si



performantele anterioare. Colectarea datelor se face prin chestionare initiale si
monitorizarea activitatilor pe platforma. Algoritmii de clasificare si analiza factoriala sunt
utilizati pentru a identifica stilurile de invatare predominante si pentru a personaliza
materialele educationale oferite cursantilor.

Pilonul IT implica partea de sistem a platformei, unde datele cursantilor sunt analizate
in detaliu pentru a adapta continutul si experientele de invatare. Algoritmii de invatare
automata sunt folositi pentru a identifica tipare si pentru a oferi recomandari personalizate.
Aceasta include evaluarea continud a progresului cursantilor si ajustarea metodelor de
predare in functie de performantele individuale. Baza de date a sistemului stocheaza toate
materialele de curs si informatiile despre utilizatori, asigurand accesul facil la resurse si
feedback continuu pentru Imbunatdtirea constantd a continutului.

Pilonul III se concentreaza pe profesor, oferind instrumente si resurse care sa sprijine
personalizarea metodelor de predare. Profesorii primesc informatii detaliate despre
performantele si preferintele cursantilor, permitdndu-le sa ajusteze materialele si metodele
didactice pentru a maximiza eficienta educationald. Feedbackul in timp real si evaluarea
continud a progresului cursantilor sunt esentiale pentru interventii prompte si suport
suplimentar, asigurdnd astfel o experienta de invatare personalizatd si eficientd pentru
fiecare student.

Capitolul sase ,,Descrierea studiului privind evaluarea impactului invatarii
adaptive” descrie in detaliu studiul realizat pentru a evalua impactul invatarii adaptive
asupra motivatiei si performantei academice a studentilor. Contextul studiului este bazat pe
necesitatea de a depasi limitarile metodelor traditionale de predare, care nu reusesc sd se
adapteze la nevoile individuale ale studentilor. Invitarea adaptiva, sustinuta de inteligenta
artificiala (Al), ofera o solutie promitatoare, prin personalizarea si crearea unei experiente
de invatare captivante. Studiul a urmadrit sa analizeze modul in care aceste sisteme de
invatare pot transforma educatia, Tmbunatatind motivatia si performantele academice ale
studentilor. Metodologia cercetarii a inclus un esantion divers de studenti, impartiti in doua
grupuri: unul experimental, care a utilizat sistemul de invatare adaptiva si un grup de
control, care a folosit metodele traditionale de invitare. Prin utilizarea unui chestionar de
satisfactie, a fost masuratd motivatia cursantilor, in timp ce analiza comparativd a
performantelor academice intre cele doud grupuri a evidentiat avantajele posibile ale
sistemelor adaptive. Studiul a inclus, de asemenea, analiza comportamentului de invatare
prin monitorizarea activitatilor si evaluarea progresului pe module.

Rezultatele studiului au demonstrat un impact pozitiv semnificativ al Invatarii
adaptive bazate pe Al asupra performantelor academice si motivatiei studentilor. Grupul
experimental a obtinut medii academice mai mari comparativ cu grupul de control,
confirmand ipoteza ca sistemul de invatare adaptiva imbunatateste rezultatele academice.
Majoritatea studentilor din grupul experimental au raportat o motivatie crescutd si un
angajament mai mare fatd de procesul de invitare, iar comportamentul lor de invatare a
fost mai consistent, evidentiind imbunatatiri semnificative ale abilitatilor de rezolvare a
problemelor si gandirii critice.



Studiul a concluzionat ca utilizarea invatarii adaptive bazate pe Al poate transforma
experienta educationald, oferind beneficii tangibile in performanta academica si motivatia
studentilor. Totusi, s-a observat ca existd si provocadri, cum ar fi complexitatea
implementarii tehnologiilor adaptive si variatiile individuale in adaptarea studentilor la
noile metode de Invitare. Aceste constatari subliniaza necesitatea unei observatii pe termen
lung pentru a determina durabilitatea beneficiilor observate si pentru a asigura acceptarea
larga a acestor tehnologii inovatoare.

Teza demonstreazd cd e-learningul, sustinut de tehnologii moderne si teorii
educationale adaptate, reprezintdi o metoda eficientd si necesard pentru educatia
contemporand. Analiza domeniului a aratat cd integrarea teoriilor educationale precum
behaviorismul, cognitivismul, constructivismul si conectivismul poate oferi un cadru
robust pentru dezvoltarea platformelor de e-learning, Tmbundtitind astfel procesul de
invatare prin personalizare si interactivitate. Adaptarea acestor teorii in mediul digital
permite crearea unor experiente educationale variate si eficiente, care raspund mai bine
nevoilor cursantilor.

Studiul asupra provocarilor implementarii e-learningului in contextul pandemiei
COVID-19 a relevat multiple dificultati, dar si oportunititi semnificative pentru inovare si
adaptare rapida. Institutiile care au reusit sa implementeze solutii de e-learning eficient au
demonstrat ca o infrastructurd digitald bine pregétitd poate asigura continuitatea educatiei
si poate raspunde flexibil cerintelor unui mediu educational in schimbare. Lectiile invatate
in aceasta perioada pot servi drept baza pentru imbunatatiri viitoare si pentru o mai bund
pregatire in fata provocarilor similare.

Cercetarea privind Invatarea adaptivd a subliniat potentialul semnificativ al
inteligentei artificiale si al algoritmilor de invatare automatd in personalizarea
experientelor de invatare. Studiul literaturii de specialitate si rezultatele analizei
bibliometrice au ardtat cd Invitarea adaptivd poate transforma educatia prin adaptarea
continud a continutului educational la nevoile si performantele individuale ale cursantilor.
Aceasta nu doar imbunatateste rezultatele academice, ci si sporeste motivatia si
angajamentul studentilor, oferindu-le o experientd educationald mai satisfacatoare si mai
relevanta.

In concluzie, teza confirma ca utilizarea tehnologiilor avansate si a metodologiilor
inovatoare in e-learning, cum ar fi sistemele bazate pe invatare automata, poate aduce
beneficii substantiale pentru educatie. Implementarea corecta si strategicd a acestor solutii
poate imbunatati semnificativ calitatea procesului educational, asigurand o invatare mai
eficientd si personalizata. Totusi, succesul pe termen lung al acestor tehnologii necesita o
planificare riguroasa, o formare continua a cadrelor didactice si o adaptare constantd la
nevoile n schimbare ale cursantilor.



