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ANEXA 1

Zgomotul este definit ca un sunet nedorit, un produs secundar indezirabil al
activitatii normale, de zi cu zi a societatii. In termeni fizici, sunetul reprezinta vibratia
mecanicd a unui mediu elastic gazos, lichid sau solid, prin care este transferatd energia
de sursd, prin unde sonore progresive. Ori de cate ori se misca sau vibreazad un obiect,
0 mica proporfie a energiel implicate se pierde in mediul inconjurdtor sub forma de
sunet. Reducerea zgomotului este o ramurd tAndra a acusticii i a aparut acum cincizeci
de ani. La sfarsitul anilor 1940, boom-ului din fabricarea echipamentelor de aer
conditionat i s-a asociat lupta impotriva zgomotelor emise de acestea. In conditiile
civilizatiei contemporane, omul este supus unei agresiuni practic contiunue,
determinatd de diferite zgomote produse de masini, utilaje, utilaje, aparate casnica sau
industriale, de insdsi activitatea oamenilor (mult mai “concentratii” ca numir pe
unitatea de suprafatd decét in trecut) zgomote favorizate de modul de amplasare a

surselor s1 de modul de constructie a cladirilor si locuintelor. Efectul acestei agresiuni



se manifestd in principal prin stress, eventual prin diminuarea sau chiar perderea
capacitati auditive. Toate acestea reprezintd in fond o degradare a mediului natural si
ca atare pot fi denumite “poluare sonord™ (fonica).

in Europa, peste 80 de milioane de oameni traiesc in zone in care zgomotul depaseste
65 dB cauzind in majoritatea cazurilor surzenia.

Reducerea zgomotului este o problema de sistem. Prin sistem infelegem o combinatie
intre sursa de zgomot-mediu-receptor. Cunoasterea tipurilor de zgomote pe care le
produc aceste surse, ajutd la gasirea unor solutii specifice fiecdrei surse ,pentru
asigurarea unui confort acustic. Zgomotul profesional fiind un complex de sunete, cu
intensitdti si naltimi variate, cu caracteristici diferite, ritmice sau aritmice, continui sau
discontinui, produse de echipamentele tehnice sau chiar de vocea umand in timpul
exercitarii activitatii profesionale poate declansa o serie de efecte fiziologice asupra
urechii (efectul de mascare, de adaptare, de oboseald auditivd). De asemenea, expunerea
la zgomotul profesional produce hipoacuzia si surditatea profesionald, dar produce si1 o
serie de efecte generale pe termen scurt (reactia de stres; tulburdri vasomotorii; tulburari
digestive; tulburdri vegetative) sau pe termen lung (tulburdri psihice generale).
Caracteristicile de mediu in care se desfasoard activitdfile specifice de preparare a
substantelor minerale utile favorizeazd existenfa unor factori de risc care creeaza
premisa aparitia accidentelor si/sau imbolndvirile profesionale.

In Romania exista o tendinti, care de altfel se manifesti si pe plan mondial, de
crestere a nivelului de zgomot si de producere a vibratiilor, ale cdror surse apar odatd
cu dezvoltarea impetuoasa a tuturor ramurilor economiei si transportului.

Dezvoltarea tehnicii moderne prin mdirirea puterii si vitezei de lucru a
echipamentelor, a contribuit 1a diversificarea si cresterea numarului de surse de zgomot,
st implicit la cresterea numarului de persoane expuse. Prin stimularea méasurilor pentru
imbunatitirea conditiilor in domeniul sandtitii si securitdfii in muncd, s-au elaborat
directivele particulare referitoare la domeniile specifice, in care se stipuleaza cerintele

minime pentru garantarea asigurdrii unui nivel optim de protectie a lucratorilor.



Sursele generatoare de zgomot in procesele tehnologice de preparare pot avea un
caracter:
- continuu (producerea energiel pneumatice, evacuarea apelor)
-intermitent (sistemele pentru transportul substantelor minerale utile si a sterilului).
Relevanta lucrarii
Cunoasterea spectrului zgomotului produs de diversele echipamente, utilaje si instalatii
utilizate in industria de preparare a substantelor minerale utile, reprezintd primul pas
necesar a fi realizat pentru a se putea interveni eficient din punct de vedere economic
cu misuri tehnice adecvate pentru reducerea zgomotului. Pentru a stabili cele mai
adecvate mijloace de izolare fonicd sau de insonorizare a unor incdperi zgomotoase,
cunoasterea spectrului zgomotului produs de o sursd sonord, este foarte importanta.
Analizind variatia radiatiel cu timpul a unei surse sonore, aceasta se poate desfasura
continuu, sau intermitent, in cel din urma caz, sunetele emise putand avea durate foarte
scurte sau putand sd se intindd pe anumite perioade, intrerupte de timpi de liniste care
itervin in mod regulat sau neregulat. Zgomotul este datorat unei vibratii acustice cu
un spectru continuu, cel putin intr-o anumita banda de frecvente. In general, sursele, nu
repartizeazd uniform energia acustica radiatd in tot spectrul, deci zgomotul contine si
sunete discrete. In cazul unui sunet complex, determinarea componentelor, sau a
spectrului, se face prin analiza.
Masurarea caracteristicilor fizice ale zgomotului generat de utilaje in timpul
functionarii, are mai multe obiective $1 anume:
- verificarea dacd zgomotul generat de sursd corespunde normelor in vigoare;
- compararea surselor cu aceleasi caracteristici;
- compararea zgomotului emis de surse diferite;
- determinarea zgomotului perceput la 0 anume distanta.

Masurdtorile de zgomot se efectueazd cu ajutorul sonometrelor portabile
prevazute cu raspuns lent sau rapid, obfinandu-se valorile nivelului global.
Pentru efectuarea masurdtorilor individuale sau a seriilor de madsurdtori pentru analiza

de laborator si pe teren, am folosit analizorul de zgomot Bruel & Kjaer tip 2250.



La calibrarea acusticd am utilizat calibratorul acustic tip 4231. Acesta oferd o presiune
sonora stabild la 1 kHz. Cu ajutorul aplicatiei software a sonometrului, se genercaza
grafice ale zgomotului inregistrat, cu evidentierea depdsirilor valorilor maxime de
expunere pe intervalul 16Hz-16 kHz.

Pornind de la avantajele evidente oferite de aceste pachete software specializate, teza
de doctorat si-a propus urmatoarele obiective:

- efectuarea de masurdtor1 anuale in toate locurile de muncad cu depasir ale
valorilor maxime de expunere, in trei ani consecutivi la Uzina de preparare Coroiesti
din cadrul Complexului Energetic Hunedoara.

- analiza spectrului zgomotului specific fiecdrui loc de munca analizat, in vederea
identificdrii unor solutii tehnice pentru combaterea sau diminuarea zgomotului.

- masurdtort privind absorbtia sunetului efectuate pe o categorie largd de
materiale in vederea utilizérii lor in cadrul solutiilor propuse in vederea reducerii
zgomotului in industria de preparare a substantelor minerale utile.

Pentru realizarea acestui demers stiintific, au fost desfdsurate o serie de activitati
de cercetare, dintre care putem mentiona:

- Documentarea si aprofundarea cunostintelor in domeniul propagérii sunetului
st a nofiunilor fizice ce-1 definesc,

- Studiul mecanismului auzului si a pragurilor de audibilitate,

- Analiza s1 aprofundarea legislatiei s1 metodologiei de masurare a nivelului de
zgomot la nivel europea si a modului de preluare in legislatia nationala

- Documentarea si1 analiza metodelor moderne pentru combaterea zgomotului

Teza de doctorat este structuratd pe 3 capitole, un capitol introductiv, un capitol
prezentand Concluzii si Contributii personale, o anexd cu graficele masuratorilor
efectuate, respectiv o parte contindnd referintele bibliografice utilizate in redactarea
lucrarii.

Primul capitol, intitulat “Stadiul actual al cunoasterii in domeniul
zgomotului” prezintd prezintd cateva consideratii teoretice privind propagarea
sunetului. Mecanismul de propagare si receptie este descris atit din punct de vedere
fizic, cat si fiziologic. Sunt prezentate principalele caracteristici ale zgomotului si
tipologia surselor sonore.



Capitolul al doilea, ” Legislatia si metodologia de masurare a nivelului de
zgomot” trateaza legislatia aplicabild domeniului zgomotului in vigoare pe plan
European si modul de transpunere in legislatia nationald privind cerintele minime de
securitate s1 sdndtate in muncd referitoare la expunerea lucratorilor 1a riscurile generate
de zgomot si vibratii, cu evidentierea valorilor limitd de expunere la zgomot si vibratii
de la care trebuie demarate actiuni ale angajatorului pentru a asigura securitatea si
protectia sanatatii lucritorilor dar si limitele admisibile ale nivelului de zgomot. In
cadrul capitolului, a fost descrisd metodologia de mdsurare a nivelului de zgomot la
procesele de prelucrare a substantelor minerale utile specificd configuratiel punctelor
de lucru. Se determind atét intensitatea acusticd necesard evaludrii nivelului de zgomot
cat si incadrarea dupd gradul de solicitare a atentiei de la locul de munca.

Al treilea capitol “Expunerea la zgomot a lucratorilor” analizeazd efectele asupra
lucratorilor ca urmare a expunerii la acfiunea zgomotului produs in procesele de
preparare a substantelor minerale utile. Zgomotul poate afecta organismul nu numai
cale auditiva, ci si pe alte cdi, precum pielea, muschii, oasele,articulatiile, perturbari ale
activitatii sistemului nervos si, ale creierului, evidentiate prin electro- encefalografie cu
modificdri ale traseelor electrice normale s1 suprapunerea unora noi, perturbatoare. Sub
influenta zgomotului pot apirea diverse tulburdri precumdureri de cap, insomnie
irascibilitate, oboseald precoce. Dacd zgomotele actioneaza in perioade de timp mari,
cum se intdmpld in procesele de preparare a substantelor minerale, apare oboseala
auditivd. Cand intensitatea zgomotului depdseste 87 dB(A) si expunerea este de duratd,
pot apare simptome ca: dureri de cap, nevralgii, greturi, lacrimarea ochilor, tulburari de
echilibru.

Ultimul capitol, “Concluzii si contributii personale”, incheie teza prin
prezentarea concluziilor finale, precum si a contributiilor personale aduse prin prezenta
lucrare. Au fost sublimate viitoarele directii de cercetare posibil de urmat, utilizand
rezultatele obtinute prin intermediul acestei teze de doctorat. Principalele contributii
personale, aplicative, sunt enumerate in continuare:

1.  Amefectuat determindri ale zgomotului la echipamentele cele mai reprezentative
cu niveluri de zgomot ridicat care pot genera niveluri de expunere peste limitele
admusibile;

2. Am realizat standul de determinare a absorbtiei sunetului utilizat la studiul

materialelor fonoabsorbante studiate;

3. Lipsa marcajelor privind nivelul de emisii pentru zgomot ingreuneaza evaluarea
expunerii la a lucratorilor din industria de preparare a substantelor minerale prin metode
indirecte. Aplicarea marcajelor pe echipament privind puterea acustica si informarea



lucratorilor conduc la crearea unui cadru de munca mai sigur, prin reducerea expunerii
la aceastd noxa;

4, Am realizat o metoda de calcul pentru mai multe activititi desfasurate de un
lucrator pe parcursul unei zile de lucru, deoarece determinarea nivelului de expunere
cu dozimetre de zgomot nu este aplicabild, aparand distorsiuni ale nivelelor masurate
prin interventia neautorizatd asuprea acestora;

5. Am propus solutii de reducere a zgomotului aplicabile in industria de preparare
a substantelor minerale, prin adaptarea masurilor prezentate in lucrare;

6. Am propus implementarea unui ghid de bund practicd privind expunerea la
zgomot a lucrdtorilor din industria de preparare a substantelor minerale;

7. Am propus ca un mijloc de protectie individuald modern, antifoanele externe;

8 Pentru verificarea eficientei metodelor de reducere a nivelului de zgomot,
indiferent de natura acestora (tehnice, organizatorice) se propune efectuarea periodica
a audiogramelor lucritorilor, deoarece hipoacuzia este o boald ireversibild, care
afecteaza calitatea vietii atat la locul de munca cét si in timpul liber.

Directii viitoare de cercetare

Pentru fructificarea rezultatelor stagiului de doctorat, solutiile au fost publicate
in cartl de specialitate, au fost prezentatd la mai multe simpozioane, specialistii din
domeniul securitatii s1 sdndtatii in muncd putdnd adapta acestei solutii la specificul
activitatii lor (studiile efectuate, cartile si articolele publicate de autor sunt utilizate si
trecute ca surse surse bibliografice.

Stabilirea s1 definirea unui nou concept pentru cresterea eficienter aplicarii
masurilor de reducerea zgomotului privind reducerea expunerii lucratorilor prin
elaborarea unui pachet de programe destinat simuldrii efectelor asupra stirii de sdnétate.

Efectuarea periodica a determindrilor de zgomot si vibratii, determindri care sa
fie utilizate la corelarea nivelului de emisii cu stare tehnicd si eficienta masurilor
aplicate pentru reducerea expunerii lucratorilor din industria de preparare a substantelor
minerale.



