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PREFATA

Un domeniu important al activitatii desfagurate in cadrul reformei
curriculare din Tnvatamantul actual o reprezinta adecvarea actiunii didactice la
necesitatile dezvoltarii individuale gi sociale.

Absenta informarii exacte asupra exigentelor si cerintelor unei profesii,
necunoasterea aptitudinilor individuale si a sarcinilor care i revin profesorului
determina practicarea sterila, sub semnul improvizatiei sau al imitatiei a
profesiunii de dascal.

in acelasi scop, pare tot mai clard necesitatea formarii unui corp
didactic valoros, care sa dovedeasca o pregatire pedagogica si metodica
insusita Tnca de pe bancile facultatii in paralel cu pregatirea de specialitate.

* CAIETUL DE PRACTICA PEDAGOGICA * se adreseazi
studentilor din  Tnvataméantul  superior, care urmeaza cursurile
Departamentului pentru pregétirea personalului didactic — in vederea
orientarii i sprijinirii lor metodice prin practica pedagogica.

Caietul este conceput ca un ghid util in activitatea concreta la catedra
avand in vedere faptul ca intotdeauna profesorul va ramane principalul
creator al lectiilor sale.

Prin prezenta lucrare dorim sa nu prezentam retete, ci sa sugeram
unele solutii, situatia concreta de la gcoala, activitatea concreta la catedra
fiind definitorie pentru realizarea in mod creativ a comunicarii didactice, astfel
incat strategiile didactice implementate sa se dovedeasca un focar al
dezvoltarii personalitatii elevului.

In elaborarea * Caietului de practicd pedagogica * s-a tinut seama de
specificul si cerintele pregatirii pedagogice si metodice a viitorilor profesori,
educatorul lumii de maine.

AUTORII
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1. SCOPUL $1 ORGANIZAREA PRACTICII PEDAGOGICE

Cercetarile facute, ca si practica scolara, arata ca profesorii, indiferent
de specialitate, intampina cele mai mari dificultati in problemele de metodica
si n realizarea activitatilor educative.

Practica pedagogica a studentilor are rolul de a asigura viitorilor
profesori cunostinte pedagogice si metodice, de a le forma deprinderi de
munca didactica, de a le cultiva dragostea si interesul pentru aceasta munca,
calitati indispensabile unui educator.

Pentru a fi eficienta, practica pedagogica trebuie sa fie activa si sa
cuprinda o varietate de activitati instuctiv — educative.

Aceasta presupune ca fiecare student :

: Sa se pregateasca pentru activitatile pe care urmeaza sa le
sustina prin consultarea mai multor surse bibliografice,
procurarea sau confectionarea materialelor didactice
necesare etc...

Sa participe activ la analiza activitatilor sustinute de colegi,
prin intrebari, aprecieri, observatii;
Sa studieze documentele privind managementul scolar,
activitatea comisiilor metodice, programele analitice,
manualele scolare ;
Sa intocmeasca metarialele solicitate pentru colocviu pe
masura desfasurarii practicii pedagogice si nu la sfarsitul
acesteia.

Studentul practicant efectueaza 1n cadrul practicii pedagogice -

urmatoarele activitati :

participa la cursurile de metodica predarii specialitatii,
asigurandu-si astfel cadrul teoretic necesar;
participa la orele de practica pedagogica;
din cadrul acestor ore, un procent de 10% este atribuit orelor
educative;
participa la un numar de 1 — 2 activitati metodice organizate
n scoala sau la nivelul comisiilor metodice judetene;
din numarul total de ore asistate, va sustine 10% ca lectii de
proba si finale;
va urmari un elev, din punct de vedere psihopedagogic
realizand o caracterizare prin fisa psinopedagogica a elevului.



2. OBIECTIVELE PRACTICII PEDAGOGICE.

OBIECTIVELE DE FERINTZ\ ALE PRACTICII PEDAGOGICE.

e Familiarizarea studentilor cu specificul vietii si activitatii scolare: tip
de scoala, regim de activitate, factori educationali implicati, sistemul
de activitati extragcolare;
e Cunoasterea documentelor scolare: plan — cadru, programe, manuale
si alte instrumente auxiliare (culegeri de exercitii si probleme, ghidul
elevului, ghidul profesorului etc..);
e Formarea capacitatii de elaborare a planificarilor calendaristice
anuale si semestriale;
e Formarea capacitatilor de proiectare a cotinutului disciplinei:
o Proiectarea anuala
o Proiectarea semestriala
o Proiectarea evaluarii
° Formarea abilitatilor de organizare si desfagurare a activitatilor
didactice;
e Formarea si dezvoltarea capacitatii de analiza a activitatii didactice;
e Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare;
e Formarea abilitatilor de a concepe si realiza materiale didactice;
e Dezvoltarea capacitatii de comunicare si interactiune didactica;
e Formarea abilitatilor de organizare a timpului liber al elevilor;
e Formarea si dezvoltarea abilitatilor de investigare a comporta-
mentului elevilor si de elaborare a figei psiho — pedagogice;
e Elaborarea unor instrumente de actiune didactica (portofoliul de
practica):
o Planificari calendaristice;
Variante de orar;
Fise de observare a lectiilor model;
Proiectele activitatilor didactice sustinute;
Proiecte de activitati didactice elaborate diferentiat pe
niveluri i profiluri;
Fisa de autoevaluare a activitatii de practica;
o Materiale didactice confectionate.
e Asumarea unor atitudini responsabile fata de activitatea de
practica pedagogica.

OBIECTIVELE OPERATIONALE ALE PRACTICII PEDAGOGICE



¢ Formarea la studenti a capacitati de a opera cu informatiile din
disciplinele de specialitate si din domeniul stiintelor educatiei, de a
utiliza Thn mod creativ programele si manualele scolare;

¢ Aprofundarea si consolidarea cunostintelor de pedagogie, psihologia
educatiei si didactica diferitelor discipline de Tnvatamant;

¢ Formarea priceperii de a folosi baza materiala existenta in scoala, in
cadrul activitatilor didactice si educative;

¢ Formarea priceperii de a folosi manualele si programele scolare in
proiectarea activitatii didactice;

¢ Formarea priceperii de a proiecta, desfasura si evalua (autoevalua)
activitatile didactice;

¢ Formarea capacitatii de a proiecta gi realiza activitatile din sistemul
muncii educative scolare si extrascolare;

¢ Formarea competentelor si dezvoltarea interesului si a dragostei
pentru profesiunea didactica.

3. ACTIVITA'!'ILE INSTRUCTIV — EDUCATIVE PRACTICE

Fiecare student va asista la un numar de 84 ore tinute de profesorul
mentor gi de studenti. Dintre acestea, el va sustine 6 — 7 ore afectate ca lectii
de proba si o lectie finala de specialitate. Fiecare student este obligat sa
sustina si 2 ore educative, pentru pregatirea calitatii de diriginte.

Deoarece prin efectuarea lectiilor de proba si finale i se creeaza
studentului conditile de a conduce in mod independent procesul de
invatamant, anlocuind astfel profesorul titular al clasei, este nevoie ca el sa
manifeste pricepere, spirit de raspundere, initiativa creatoare, atat in
pregatirea lectiei cat si in desfagurarea ei, respectand cerintele pedagogice i
metodice care determina atingerea scopului propus — reusita lectiei.

Analiza activitatilor realizare de studenti se va face n ziua sustinerii lor.

Analiza se va desfasura prin urmarirea atingerii punctelor din * FISA
DE EVALUARE A LECTIEI * elaborate in acest sens.

Pentru fiecare activitate sustinuta si analizata (lectii, activitati educative
extragcolare) se va elabora o * Figé de analiza a activitafii *

4. REALIZAREA PORTOFOLIULUI DE PRACTICA
PEDAGOGICA



in timpul practicii pedagogice — fiecare student completeazad sau

intocmeste in mod obligatoriu, urmatoarele documente:

a) planificarea activitatilor la practica pedagogica;

b) figsele lectiilor si activitatilor educative si ale lectiilor tinute de mentor,

C) proiectarea activitatii didactice pentru lectiile de proba;

d) proiectarea activitati educative;

e) test de evaluare;

f) caracterizarea psihopedagogica a unui elev urmarit si observat;

g) procese verbale intocmite in urma efectuarii practicii pedagogice.

4.1. INSEMNARILE STUDENTULUI LA PRACTICA PEDAGOGICA

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR LA PRACTICA PEDAGOGICA
(sem. | + sem. Il)

Planificarea activitatilor la practica pedagogica — se va face in functie
de orarul scolii si de programul stabilit de comun acord cu studentii, n
colaborare cu conducerea scolii si profesorii mentori.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DE PRACTICA PEDAGOGICA

DATE GENERALE

Perioada de practica pedagogica: dela ....................... panala..............
o0 = 1 -
D<o (0] £ U1 =T oo ]| P
1Y/ Y (o 1

SEMESTRUL |

a) CUNOASTEREA SCOLII
1. Conducerea: consiliul de administratie, consiliul profesoral,
comisii (octombrie)
2. Orarul scolii (octombrie)
3. Activitatea dirigintelui: planificare, caietul dirigintelui (octombrie)
4. Asistente la lectii si activitatile demonstrative/sem. |. (3 ore/sapt.)
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5. ASISTENTE LA LECTIILE Sl ACTIVITATIILE
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33

34

35

36

37

38

39
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41

42

43

44

45

46

47
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49

50

Lectia finala de proba (penultima sapt. — luna mai)

Nr. | DATA (anul, CLASA TITLUL SEMNATURA
crt. | luna, ziua, ora) LECTIEI/ACTIVITATI MENTORULUI

LECTIE DE PROBA

LECTIE DE PROBA

LECTIE DE PROBA

LECTIE DE DIRIGENTIE

AR |WIN|F

LECTIE FINALA

4.1.2. INSEMNARILE STUDENTULUI DE LA LECTILE LA CARE
ASISTA

La completarea fiselor de asistenta se vor urmari aspectele date in ANEXA
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FISA DE ASISTENTA

SCOALA e
Disciplina de invatamant sau activitatea didactica la care asista: ..........
Mentorul sau studentul care a tinut lectia sau a condus activitatea .........
Titlul lectiei / actiVitatii ............ccooooiiii
Tipul lectiei / aCtiVitatii ............ccceveiiiiii
Clasa ....ccooovvvveeiiiiiieiicii, Specialitatea / meseria ........ccccceeeeeeeriiiiineeeeee,
Numar elevi ......................... Data ................ce. Ora ....ccovvvvviiiiciiee

Insemnarile studentului :



ANEXA
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DOMENII DE
INTERES

CE SE URMARESTE

PROIECTA -
REA
LECTIEI

Studentii vor urmari modul Tn care a fost realizata proiectarea
lectiei si modul in care aceasta este respectata;

De asemenea, se va urmari daca proiectarea concorda cu
planificarea anuala si semenstriala (specificare si gradul de
adecvare a obiectivelor la nivelul claselor si relatia lor cu
cerintele impuse de proiectul lectiei):

Se va observa daca resursele prevazute in proiectul de
tehnologie didactica duc la sporirea cunoasterii, intelegerii si
formarii deprinderilor elevilor (se va urmari si in ce masura
cadrul/locul in care se desfasoara lectia Ti ajuta/stanjeneste pe
elevi in procesul de invatare);

Cuprinde proiectul lectiei profesorului/studentului o strategie
pentru evaluarea lectiei ?

DESFASU -
RAREA
LECTIEI

Se va observa eficacitatea strategiilor folosite de profesor pentru
predarea dsciplinei, daca ele sunt alese in concordanta cu
cotinuturile gi resursele disponibile, precum si modul in care
profesorul conduce activitatea;

Vor fi urmarite stilurile profesorului, precum si modul in care
profesorul pune intrebari, explica si organizeaza elevii;

Se va observa modul in care profesorul foloseste timpul avut la
dispozitie, modul in care au fost elevii impartiti in grupuri, in
functie de capacitati,

Studentii vor urmarii organizarea orelor, atmosfera din clasa. Se
va avea in vedere modul de dirijare al elevilor de catre profesor;
Se va evalua atitudinea elevilor fata de Tinvatatura,
responsabilitatea fata de studiu, perseverenta demonstrata;

Se va urmari progresul realizat de catre elevi in timpul lectiei,
nivelul cunoasterii, deprinderilor si al intelegerii,

COMPOR -
TAMENTUL
CADRULUI
DIDACTIC

Va fi analizat comportamentul elevilor, relatiile cu profesorul, Tn
special Tn ceea ce priveste stimularea creativitatii i motivarea
elevilor, relatiile cu colegii, precum gi colaborarea cu acestia;

Se va urmari creativitatea in conceperea si conducerea lectiei;
Studentii vor analiza conduita profesorului Tn relatiile cu elevi,
comunicarea verbala gi nonverbala, tinuta, capacitatea stapanirii
de sine si prezenta de spirit;

EVALUAREA

Cum 1i evalueaza profesorul pe elevi, astfel incat sa stimuleze o
invatare eficienta;

Cum se foloseste evaluarea formativa si sumativa, astfel incat
acesta sa vina in sprijinul lectei;

Se va acorda atentie modului in care profesorul foloseste
autoevaluarea realizata de elevi;

Se va urmari tema pentru acasa pentru a se constata cat este ea
de stimulativa si cum ugureaza procesul de invatare.
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ELABORAREA PROIECTARII UNITATII DE INVITARE, PLANULUI DE
LECTIE, TESTULUI DE EVALUARE

Fiecare lectie de proba va fi pregatita prin elaborarea proiectului unitatii

de Tnvatare pentru capitolul respectiv, a planului de lectie / proiectului didactic
pentru tema predata a testului de evaluare / fisei de evaluare.

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE

CLASA Lttt ettt ettt et
STUDENTUL .ttt
DISCIPLINA DE INVATAMANT ....cooiiiiiiie e

UNITATEA DE TNVATARE ..ottt
DURATA ..o

DETALIERI | OBIECTIVE DE | ACTIVITATI
DE REFERINTE / DE RESURSE | EVALUARE | OBS.
CONTINUT | COMPETENTE | INVATARE

PROIECT DIDACTIC
(MODELE)

UNITATEA DE TNVATARE ....ccooiiiiiiiiieee e
TEMA LECTIED ittt ettt

OBIECTIVE OPERATIONALE :
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STRATEGII DIDACTICE:
Metode de TNVatamant ...,

TIPUL LECTIEI ......... Lectie mixta
SCENARIUL DIDACTIC

6. Moment organizatoric

7. Verificarea cunostintelor / reactualizarea cunostintelor
8. Comunicarea cunostintelor noi

9. Fixarea cunostintelor

10. Tema pentru acasa

PROIECT DIDACTIC

(MODEL)

DISCIPLINA DE INVATAMANT ..ottt
CLASA ..o SPECIALITATEA. ...coctiiieieeceieieee e
DATA .o (0] 2 7- N DURATA LECTIEI ................
UNITATEA DE TNVATARE ....coooiiiiiiiiaieeie e
TEMA LECTIED ittt
OBIECTIVE OPERATIONALE :

U

O2 ettt

STRATEGII DIDACTICE:
Metode de TNVatamant ...,



SCENARIUL DIDACTIC
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FORME
MOMENTELE | ACTIVITATEA | ACTIVITATEA | RESURSE DE RESURSE
LECTIEI PROFESORU- ELEVULUI PROCEDU- | ORGANI- | MATERIALE
LUI RALE ZARE
PLAN DE LECTIE
(MODEL)
PROFESOR ...vveoeeeeeeeeeeeeeeee e eeenes SALA oo,
DATA oot eeee et CLASA oo
TITLUL PROGRAMULUI ....ovoevtveeeee ettt ereeseveeseseeeeneeeaneenanes
SCOPUL TINTREGIH SESIUNL .ot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeneseeseeeeeeeeeene.
OBIECTIVE:
o TSRO
o TP
SCOPUL | STRATEGIA TIMP STRATEGII | STILURI DETNVATARE
PREDARII DE ALOCAT A PE RESURSE
PREDARE INVATARE | Vizual | Auditiv | Practic
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TEST DE EVALUARE
(MODEL)

CLASA ... DATA e,

SE ACORDA 10p DIN OFICIU

OBAREM DE CORECTARE

SUBIECTUL | (30p)  SUBIECTUL Il (30p)  SUBIECTUL Il (30p)

1. 6p 4........ 10p VA 8p
2 ... 10p S 10p 8 .. 12p
C 14p 6..... 10p 9........ 10p
RASPUNSURI
SUBIECTUL | SUBIECTUL I SUBIECTUL I
Lo v S T
2 5. i, (S TR
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4.1.4.PROIECTUL UNEI LECTII SAU ACTIVITAT1 EDUCATIVE

PROIECTUL OREI DE DIRIGINTIE

SCOPUL ACTIVITATIH coveiiiie e
BIBLIOGRAFIE CONSULTATA ......cooiiieeee,

SCENARIUL PROPRIU - ZIS

1) Organizarea clasei in vederea desfagurarii activitatii:

4) Desfasurarea activitatii:
a) Obiective

= e b)l\/leto de .....
S C) : |\/|at ena .I.é :
= e d)Termem ch e
o e)DeSfésurarea activitatii propriu-zise

5) Asigurarea feed — back — ului
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4.1.5. CARACTERIZAREA PSIHOPEDAGOGICA A UNUI ELEV

FISA DE OBSERVATIE A ELEVULUI

l. DATE ALE ELEVULUI:

Numele ...........ccoooviiiiinn, initiala tatalui ........... prenumele ...................
Data nasterii ...........ccceeeeeeennn. locul NASEENl ...cceeve e,
Domiciliul: Str. .................. 0] TR Bloc.......... SCetriireeennaeaenns ap .o
Localitate .............cccvvvevenneeenns judetul ...,
Telefon ...

Data nscrierii in unitatea de nvatamant .................. nr. matricol.................

I. STRUCTURA FAMILIEI $I MEDIUL FAMILIAL

MEMBRII PROFESIA Sl LOCUL DE MUNCA/ STUDIU
TATA MAMA ...,
PARINTI Unitatea economica ........ Unitatea economica ..............
Telefon ..., Telefon ...,
FRATI oo, SURORI ...,
FRATI/ SURORI | oo [ i

ALTI MEMBRI
Al FAMILIEI

MEDIUL FAMILIAL:

o Favorabil o Pasiv o Coercitiv o Nefavorabil

[I.1. Starea de sanatate si dezvoltare fizica a elevului:

Stare de sanatate
o Buna
o Medie
o Precara

Dezvoltare fizica
o Armonioasa
o Buna
o Deficitara
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[1.2. Trasaturi individuale:

a) Performanta scolara:
Discipline preferate ..........cccoeeiiiiiiiiiii e
Discipline cu rezultate foarte bune ..........cccooooviien
Discipline cu rezultate modeste ...........cccvvvviiiniieeeennnnnn.

b) Capacitatea si stilul de munca:

CAPACITATE STIL
o Mare o Interesat, activ
0 Medie 0 Sistematic
0 Redusa o0 Independent
0 Foarte redusa o Haotic
c) Inteligente definitorii:
o Lingvistica o Corporal - chinestezica
0 Logico — matematica o Inter - personala
o Spatiala o Intra - personala
o Muzicala

NIVELUL GENERAL DE INTELIGENTA

o Foarte inteligent o Mediocru
o Inteligent o Scazut

d) Echilibru afectiv — emotional:
o Calm, echilibrat o Emotiv
o Controlat, stapanit 0 Hiperemotiv, timid

e) Comportamentul si activitafile din cadrul colectivului:

IN FAMILIE:
o Fata de parinti:
o Atagsament o Admiratie
o Dependenta o Independenta
o Docilitate 0 Respect

o Fata de frati / surori:
o Ocrotire o Dependenta
o Ajutorare o Indiferenta



Ooo0oooooao

IN SCOALA:

o Disciplinat

0 Receptiv

o Maleabil

o Neparticipativ

0 Dezinteresat
IN GRUP SI IN SOCIETATE:
Bun coleg
Apreciat pentru pozitia in clasa
Apreciat pentru performantele scolare
Aprecieri extragcolare
Bun participant dar fara opinie
Autoritar, dar bun organizator
Dezinteresat

f) Temperamentul :

TIPUL NERVOS:

o Agitat 0 Fermecator
TIPUL SENTIMENTAL:

o Timid o Inchis
TIPUL ACTIV:

o Exuberant o Intreprinzator
TIPUL PASIONAT:

o Singur o Muncitor
TIPUL FLEGMATIC:

o F.serios o Ordonat
TIPUL SANGUIN:

o Abil o Descurcaret
TIPUL NONSALANT:

o Nepasator o Indolent
TIPUL APATIC:

o Fara mari resurse

OOoOooofbao

o Constiincios
o Aventuros

o Adora
succesul

20

Politicos
Independent
Destabilizant
Bravant

Participa din obligatie

Nu este apreciat de colectiv
Retras

Se sustrage de la sarcini
Izolat

Individualist, egoist

Lipsit de initiativa

o Entuziast
o Sensibil
o Bun camarad

o Bun
conducator

O Lipsit de entuziasm

0 Apatic

o Incet

o Posesiv
o Influentabil

o Ranchiunos
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g) Trasaturi dominante de caracter

Atitudine fata de societate:

o Cinste o Patriotism O Ironie

o Atagsament o Sfidare o Politete

O Rautate O Loialitate o Perfidie

O Bunatate O Ipocrizie o Indiferenta

Atitudine fata de munca:

o Sarguinta o Temeinicie o Exigenta
o Indiferenta o Nepasare o Rutina

o Seriozitate o Initiativa

o Lene o Neglijenta

Atitudine fata de sine:

o Demnitate o Indiferenta 0 Modestie
o Ingamfare o Optimism o Laudarogenie
o Spirit autocritic o Aroganta o Exigenta

0 Rutina

lll. ORIENTARE SCOLARA S| PROFESIONALA

Aspiratia elevului ............cccociii
Posibilitatile elevului:
o Mari o Medii 0 Reduse
Dorinta parintilor:
o Concordanta cu a elevului o Apropiata o Opusa
Recomandarea SCOlI: .......oovveuiiiii i

Concluziile examenului de specialitate (dupa caz)
o DA o NU
o Favorabil o Nefavorabil

IV. APRECIERI GENERALE SI RECOMANDARI:



4.1.6. FISA DE ANALIZA A ACTIVITATI
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MENTOR ...
SUBIECTUL | APRECIERI LIPSURI NOTA/ | SEMNATURA
DATA | CLASA ACTIVITATII POZITIVE RECOMAN- | CALIFIC PROF /
DARI MENTOR

4.1.7. OBSERVATIILE SI INDRUMARILE INDRUMATORULUI METODIC
DIN D.P.P.D.

SEMNATURA
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